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Un tourment d'amour...
...comme je les aime!

«Lorsque je suis las(se) du monde et
du bruit, j’y viens a pas lents...» (com-
me dans la chanson de Paul Del-
met.)

Pélerinage annuel qui n’a pas lieu dans
une «petite église», mais cependant en
un lieu saint, plus précisément «Les
Saintes»... pour moi un «Etat de gra-
ces».

En quéte de recueillement, j’y trouve
l’offrande de la nature en cure silence
plus du soleil, et surtout des «tour-
ments d’amour» (j’y reviendrai plus
loin!) Laissez-moi d’abord situer pour
vous ce lieu de mes retraites annuelles.
Sur votre atlas cherchez la Guadelou-
pe puis, a la loupe, repérez cet archipel
qui fait face au volcan de la Soufriére.
Ce que les Caraibes autrefois dési-
gnaient en leur idiome du nom de
«Caoucaeray.

Terre-de-Haut, Terre-de-Bas, deux
ilettes peu habitées flanquées de trois
ilets déserts.

Quelques centaines de maisons, une
rue centrale, un fouillis de fleurs exo-
tiques, un décor de mornes et de pi-
tons, des iguanes, des colibris, des «ca-
brettes» et leurs petits en paturage, des
cactées diverses, du bonnet a robes
nommé téte d’Anglais, aux cactus

Cierges, cela ne manque pas de pi-
quants.

Les Saintois? Un peuple de pécheurs,
descendants d’un savoureux mélange
historique. Cest le résultat d’un cock-
tail premier de pacifiques Arawacks
absorbés par de cannibales Caraibes.
IIs ont taté ensuite des marins de
Christophe Colomb, de visiteurs espa-
gnols, d’occupants anglais, puis ont
enfin golité aux galanteries frangaises.
Ce qui se résume aujourd’hui par une
descendance métissée clair, aux che-
veux blond filasse, tressés «rasta», des
yeux clairs, une démarche nonchalan-
te, chaloupée style relax.

Dans les boutiques, le vacancier aché-
te le Salako, un chapeau typique de
I’ille: armature de bambou de forme
conique, fabriqué avec habileté par les
Saintois de Terre-de-Bas et qui prou-
verait I’existence d’une communauté
annamite autrefois dans ’archipel.
Mais c’est a Florelle, une doudou cor-
don bleu que je dois la découverte de
mes «tourments d’amoury préféres.
Une gourmandise absolument saintoi-
se, qui parfume les quais de Terre-de-
Haut, le matin, dés l'arrivée des ba-
teaux-navettes.

Cette odeur flotte en ce moment dans
ma cuisine, provoque mes papilles

LES COUPS DE CCEUR DE COLETTE

gustatives et va surprendre agréable-
ment tout a I’heure les troupes gour-
mandes que j’aime et que j’attends.
Dong, si je vous dévoile mes occupa-
tions, ¢’est surtout pour vous permet-
tre de constater que les mots et les
appellations n’ont en fait que I'image
qu’on veut leur donner! Un «tour-
ment d’amour», par exemple, peut
étre aussi un moment euphorique et
savoureux que je vais vous faire parta-
ger.

Pany pobéme? (traduction de pas
de probléme) et voici la recette. En
trois épisodes: confiture coco, pain
doux = résultat.

Confiture coco: trés simple. Une noix
de coco. Rapez finement la pulpe que
vous mélez a de la cannelle et a de la
vanille et que vous faites cuire en un
sirop de sucre de canne jusqu’a I’épais-
sissement.

Pain doux: 4 ceufs que vous battez
avec un poids égal de sucre jusqu’a
P’obtention d’un mélange homogene.
De la farine que vous ajoutez (moitié
du poids du sucre) avec une pincée de
levure. Ajoutez un verre de rhum
blanc, 1 zeste de citron rapé, de la can-
nelle et muscade, une pincée. La pate
doit reposer 15 minutes.

Pendant ce temps beurrez de petits
moules «Tefal», tapissez le fond de
votre pate de pain doux et étalez ensui-
te une premiére couche de créme pa-
tissiére (recette européenne), puis une
couche de votre confiture coco, et ter-
minez par votre masse de pain doux.
C’est tout. Cuisson four chaud pen-
dant environ 20 minutes. Vous cons-
tatez alors que le vrai «tourment» de
I’affaire est d’attendre le moment de la
dégustation... ticde!

Gyl

Sans paroles
(Dessin de Mandzel-
Cosmopress)

NG on.
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