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Photo de couverture
Du 8 mars au 18 mai, le Musée Historique de
l'Ancien Evêché, Lausanne, abrite «Le Monde
des Forains », une passionnante exposition qui
séduira chacun. Ouverture chaque jour, sauf
lundi, de 10 à 12 h et de 14 à 18 h. Jeudi
jusqu'à 20 h. Entrée libre.
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Depuis quelques jours il est là, ce
printemps si ardemment souhaité. L'hiver,
s'il fait la joie des jeunes et des sportifs,
est une période souvent difficile, semée
d'embûches, pour les personnes âgées.
Mais le printemps est revenu, plein de

promesses. L'air que nous respirons est
chargé de quelque chose de magique, il
est léger, il sent bon. Un bien-être nous
envahit doucement et rien n'est meilleur

que de s'abandonner aux appels de

l'optimisme. Au défunt mois de mars
on peut dédier une pensée de gratitude :

ne s'est-il pas retiré au bon moment,
n'a-t-il pas cédé la place à avril et aux
mois de soleil qui vont suivre Théophile

Gautier l'a fort bien exprimé
dans la première strophe d'un de ses
poèmes («Emaux et Camées»):

Tandis qu'à leurs œuvres perverses
Les hommes courent haletants,
Mars qui rit, malgré les averses,
Prépare en secret le printemps.
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Oui, le printemps est un événement, et
chaque année c'est la même chose La
nature ressuscite. La douceur de l'air,
le bleu du ciel, les fleurs, les rayons du
soleil qui se font chaleureux, bienfaisants

et qui annoncent l'été. Tout cela
est bien agréable pour ceux qui redoutent

les mois blancs, le froid, les
glissades périlleuses sur les trottoirs,
l'humidité insidieuse, les vents glacés qui
transpercent, les rhumes et les
bronchites... C'est le printemps, youpie!
Le printemps est aussi la saison idéale
pour nouer ou renouer des contacts.
Pendant l'hiver, on a tendance à
s'enfermer, à se calfeutrer chez soi. On ne
sort que si c'est nécessaire, et encore
faut-il que les chemins soient praticables.

Ce sont là autant de soucis que le
retour de la belle saison efface. C'est le
moment des contacts, disions-nous.
Mais comment les nouer, comment les
créer
Grâce à certains organismes s'occu-
pant des aînés (Pro Senectute, Mouvement

des Aînés), ils sont faciles à
établir. Avant tout, il y a les clubs de
personnes âgées, ces amicales de retraités
qui fleurissent partout depuis quelques
années. Si votre localité en est dépourvue,

renseignez-vous : la petite ville
voisine possède sûrement un club.
Téléphonez à Pro Senectute. Et ces clubs
offrent toutes les possibilités de
distractions dans l'amitié : ateliers, jeux,
sorties, musique, films, conférences,
vacances... Dans un club, on a vite fait
de trouver des amis.
Ces lignes, nous les dédions à une
aimable correspondante qui se lamente,

se plaint d'une solitude chaque
année plus pesante, plus cruelle. «Que
faire » demande-t-elle. Eh bien,
Madame, il existe, tout près de chez vous,
un club prêt à vous accueillir. Mais il
vous appartient de faire le premier pas,
de vous renseigner, de prendre contact
par téléphone. Un contact qui, soyez-
en sûre, sera suivi de beaucoup
d'autres...

AÎNÉS


	[Impressum]

