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EDITORIAL

En voyage avec Ainés

Ils sont peu nombreux, six par année
en général, les voyages-vacances orga-
nisés par notre journal. L’expérience
nous a dicté la modération dans ce
domaine. Ce que nous désirons avant
tout, c’est la qualité, et cette qualité,
nous pouvons la garantir parce que
chacune de nos destinations est soi-
gneusement étudiée, testée.

Ainés évite les longs voyages et s’effor-
ce d’étre fidele a des motivations qui lui
paraissent essentielles: le repos, un
dépaysement agréable, le confort sans
reproche, une nourriture variée, saine
et abondante, une sécurité optimale,
des divertissements (excursions, mani-
festations) en général compris dans
nos prix trés «sociaux». Un voyage, ¢ca
ne s’improvise pas; ¢a se prépare, et
notre équipe rédactionnelle se rend sur
place pour tester les hotels, I’accueil,
les possibilités d’animation, la sécurité
médicale, etc. Rien n’est laissé au ha-
sard, et d’une année a I’autre les pres-
tations peuvent se compléter. Exem-
ple: depuis dix ans nous envoyons nos
lecteurs 2 Amélie-les-Bains deux fois
I’an. Notre équipe a, elle aussi, souvent
fait le voyage. Au fil du temps des ami-
tiés se sont tissées tant a la mairie, a
I’Office du tourisme et du thermalisme
que chez les hételiers. Nos voyageurs
sont vraiment recus a Amélie comme
des amis et le sympathique Club 3¢ age
local leur réserve ’accueil le plus cha-
leureux. Nos trois hotels sont de quali-
té irréprochable. Que vous descendiez
dans le 3 étoiles, le 2 étoiles ou le der-
nier-né, une étoile, tout est fait pour
votre bien-étre. Ce résultat est di a nos
années de fidélité a une destination qui
a fait ses preuves.

Mais il n’y a pas qu’Amélie et le mer-
veilleux Roussillon. L’an passé notre
rédacteur a passé quelques jours a
Saint-Cyr-Les Lecques, sur la Cote
d’Azur, non loin de Toulon. Un hotel
grand confort dans un parc somptueux,
a proximité immédiate de la promena-
de du bord de mer et des plages. Un
endroit idyllique que nos voyageurs
atteindront, dés ce printemps, aprés un
agréable voyage en car, le long de la
vallée du Rhone. A n’en pas douter, vu
la qualité des prestations assurées, vu

la beauté du site, Saint-Cyr-Les Lec-
ques s’inscrira aussi dans nos pro-
grammes de voyages de ces prochaines
années (voir page 24).

A ces deux destinations vedettes nous
ajoutons cette année une croisiére-sé-
jour (voir Ainés N°2/86, page 11) orga-
nisée par Wagons-Lits Tourisme Lau-
sanne, en collaboration avec Ainés, et
une ou deux destinations actuellement
a I’étude pour le prochain automne-
hiver.

Bien entendu, tous nos voyages sont
accompagnés par des collaborateurs
expérimentés de notre journal, qui
s’acquittent de leur tache avec plaisir
et dévouement, contribuant a mainte-
nir la meilleure ambiance au sein du
groupe.

A ceux de nos lecteurs qui désirent dis-
poser d’autres buts de voyages nous
conseillons la lecture de la chronique
du Mouvement des Ainés et de Pro
Senectute. La aussi ils trouveront de
quoi satisfaire leurs désirs de dépayse-
ment dans les meilleures conditions de
sécurité et de confort.

SOMMAIRE

Frédéric Pottecher 2
Derniéres nouvelles médicales 5
Une vie en clé de fa (1) 8
Des auteurs, des livres 12
La Suisse... le monde... 15
Messages pour Paques 17
Plumes, poils et Cie 18
L’animal, cet inconnu 19
La brocante des 12 mois 21
Gym 3 a domicile 22
Les vacances d’Ainés 24
Jardinage 27
Mots croisés géants:

résultat du concours 27
SOS consommateurs 29
Mots croisés 30
Les assurances sociales 31
Radio-TV 33
Uni 3° age 35
Pro Senectute 36
Mouvement des ainés 41
La Fédération romande a ’TONU 45
Petites annonces classées 46
Ainées: de bric et de broc 48

Tirage: 22 500 exemplaires

Photo de couverture:
Notre ami le pélican annonce |“arrivée prochai-

AINES ne du printemps. (Photo Yves Debraine)
A V4
Administration Yves Debraine
Rédaction Georges Gygax
= Secrétariat Isabelle Capt
N°3  Mars1986 ©  16° année ¢

Mensuel pour une
retraite plus heureuse

Administration et rédaction:

Passage Saint-Francois 10
1002 Lausanne
téléphone 021/22 34 29

Nos bureaux sont ouverts
le matin jusqu’a 11 h. 30

Abonnements
Fr. 29.— par année
Etranger Fr. 33.—

Toute reproduction
des textes ou photos interdite
sans accord préalable avec la Rédaction

Editeur

Société coopérative « Ainés»

Président: Claude Badel, Romanel
Vice-président: Frangois-Xavier Charles,
Geneve

Imprimeur

Presses Centrales Lausanne S.A.

Régie des annonces

Pour la Suisse romande:
Annonces Suisses S.A., « ASSA»
Place Bel-Air 2, 1002 Lausanne
Téléphone 021/20 29 31

Pour la Suisse allemande et le Tessin:
Media-Agentur, Rolf Miiller

Case postale 234, 8059 Ziirich
Téléphone 01/202 33 93/94

Comité de fondation

Dr L.-M. Bircher, Claude Badel,
Marc Guignard, T Bernard Peitrequin




	Editorial : en voyage avec Aînés

