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GENEVE

Deux activités bénévoles
de la Croix-Rouge genevoise

Pro Senectute Genéve tient a vous faire connaitre aujourd’hui deux services de la
Croix-Rouge genevoise dont vous pouvez bénéficier.

Des visites a domicile

J’ai rencontré Mme F. Mauron, assis-
tante sociale, qui coordonne les activi-
tés bénévoles de la Croix-Rouge. Elle
m’a parlé avec enthousiasme des
220 personnes qui, réguliérement, font
des visites a domicile. Ces bénévoles
rencontrent des personnes de toutes
les classes d’age, mais les 80% de leur
«clientéle» sont des personnes agées,
le plus souvent isolées. Nous parlerons
donc plus particuliérement de celles-
(51

«C’est généralement a la demande de
professionnels (infirmiéres, ergo-phy-
siothérapeutes du service de soins in-
firmiers de la Croix-Rouge ou assis-
tants sociaux de différents organis-
mes) et avec I’'accord de la personne
concernée que j’organise une rencon-
tre avec I’'un(e) des bénévoles, nous dit
Mme Mauron. Celle-ci ou celui-ci est
toujours présenté(e), lors de la premié-
re visite, soit par le professionnel qui
connait déja la personne agée, soit par
moi-méme, afin de favoriser une bon-
ne prise de contact et une mise en
confiance. Ensuite, il est essentiel que
chacun(e) trouve du plaisir dans la
relation humaine qui se tisse. C’est
pourquoi, connaissant les aspirations
de chacun(e), j’essaie de trouver pour
la personne agée ou handicapée le ou la
bénévole qui me semble étre le plus a
méme de la comprendre et de I’aider.
Prenons un exemple: M. X, 90 ans,
veuf depuis une année, n’est pas sorti
de chez lui depuis le décés de sa fem-
me. Les différents efforts des profes-

sionnels pour I’encourager a sortir ont
été vains. C’est alors qu’une jeune bé-
névole dynamique au su, dés sa pre-
mieére visite, lui redonner gott a ce qui
était son passe-temps préféré : la péche
alaligne. M. X est non seulement sorti
dés le lendemain au bord de I’Arve,
mais il a encore apporté sa premiére
truite a la bénévole, avec la recette
pour l’appréter!

«Les bénévoles gardent, par la suite,
un contact régulier avec les personnes
agées qu’elles visitent, et il n’est pas
rare que se nouent des relations d’ami-
tié réciproques. Nous avons aussi la
chance de compter sur I’aide de brico-
leurs habiles pouvant faire de petites
réparations a domicile. En moyenne,
chaque bénévole donne deux heures
de son temps par semaine pour cette
activité.»

L'encadrement des bénévoles

Aprés un entretien «d’admissiony, les
bénévoles de la Croix-Rouge bénéfi-
cient, deux fois I’an, de séances d’in-
formation destinées a les aider dans
leur tache. Des rencontres organisées
pour les bénévoles d’un méme quar-
tier favoriseront, dés 1986, une meil-
leure connaissance des uns et des au-
tres et permettront de rassembler et
d’échanger des informations sur les
ressources sociales et humaines du
quartier.

Il va sans dire que toutes ces personnes
sont tenues a la plus totale discré-
tion.

SECRETARIATS CANTONAUX:

Genéve, 5, place de la Taconnerie (022) 21 04 33
Lausanne, 51, rue du Maupas (021) 36 17 21

La Chaux-de-Fonds, 53, av. L.-Robert (039) 23 20 20
Bienne, 8, rue du Collége (032) 22 20 71

Delémont, 49, avenue de la Gare (066) 22 30 68
Tavannes, 4, rue du Pont (032)91 21 20

Fribourg, 26, rue Saint-Pierre (037) 22 41 53

Sion, 7, rue des Tonneliers (027) 22 07 41

Une bibliothéque circulante

Dans le méme ordre d’engagement ré-
gulier, mais avec un but précis, une
trentaine de personnes passionnées de
lecture ont mis sur pied une bibliothe-
que circulante gratuite. Sur simple de-
mande, vous pouvez vous faire appor-
ter a domicile un grand assortiment de
livres dans lequel vous ferez votre
choix. Au surplus, c’est un service per-
sonnalisé qui vous est offert, car, au fil
des rencontres, les personnes chargées
de la bibliothéque choisiront les livres
en fonction de vos gotits. Vous pourrez
ensuite discuter avec elles de vos réac-
tions aprés la lecture de tel ou tel
ouvrage.

Ce service original donne a chacun la
possibilité de se cultiver et surtout
d’échanger des idées, des points de
vue, des critiques. C’est donc une ex-
cellente maniére d’avoir une ouvertu-
re sur le monde, de s’évader des soucis
quotidiens et de garder un contact ré-
gulier et enrichissant avec des person-
nes compétentes qui aiment ce qu’elles
font.

A vous de jouer!

Si vous habitez le canton de Genéve et
que la solitude vous pése, n’hésitez pas
a bénéficier des avantages que vous
propose la Croix-Rouge genevoise. Et
si vous désirez participer en tant que
bénévole, vous serez également les
bienvenus. Prenez contact sans atten-
dre avec le service des activités béné-
voles: Croix-Rouge genevoise, route
des Acacias 9, 1211 Genéeve 24, tél.
42 40 50.

H. Maillard

((Ainés»
renseigne et divertit.
Faites-le connaitre
autour de vous!

29



30

PRO SENECTUTE

A FRIBOURG

Enquétes
aupres
des ainés

Au mois d’avril 1985, Pro Senectute a
envoyé 3600 questionnaires a toutes
les personnes agées de 60 a 75 ans
habitant la ville de Fribourg.

Le but de cette enquéte était de mieux
connaitre les personnes qui se situent
dans cette tranche d’age et leur manié-
re de vivre.

700 personnes ont pris la peine de
répondre aux nombreuses questions
traitant de sujets divers.

Certaines réponses ont permis de défi-
nir la situation démographique des
personnes concernées. Pour se faire
une idée de la situation personnelle des
gens il était important de connaitre
quels contacts ils ont et ils désirent
avoir avec leurs proches et la société.
Nous avons voulu savoir de quelle
maniére ils remplissent leur temps li-
bre, quelles manifestations publiques
les intéressent et quelles raisons les
poussent a y participer ou pas.

Il nous intéressait d’avoir une idée sur
la fréquentation des ainés aux réu-
nions de préparation a la retraite.
D’une maniére générale, les 700 Fri-
bourgeois qui ont répondu au ques-
tionnaire estiment étre satisfaits de
leur situation de vie (88,6%). Mais
nous avons constaté que malgré tout,
beaucoup se sentent parfois seuls
(35,3%) et désirent avoir plus de
contact (45,8).

17,7% participent déja a des manifes-
tations, alors que 54,1% ont le désir de
le faire.

Pour la plupart (48,3 %) cette motiva-
tion serait d’apprendre quelque chose
de nouveau. En mettant sur pied des
activités, I’idéal serait donc de réunir
ces deux aspects du probléme.

Le 89,7% estime qu’il est nécessaire
d’ouvrir un centre de loisirs et environ
500 personnes (75,8%) seraient inté-
ressées a le fréquenter. 27,5 % des inté-
ressés préferent 'ouverture d’un seul
centre de loisirs pour toute la ville a la
création de différents points de ren-
contres dans les quartiers (23,4%).
Une majorité (34,5 %) estime nécessai-

re d’avoir les deux mais, dans une ville
comme Fribourg, cette solution est il-
lusoire pour le moment. Toutefois,
nous ne la négligeons pas.
23,4% des personnes (140 personnes)
se sont intéressées a faire partie d’un
groupe de discussion sur I’organisa-
tion des loisirs. Malheureusement lors
de la premiére réunion au mois d’oc-
tobre 1985 une douzaine de personnes
seulement sont venues.
Cet échange d’idées avec les ainés est
enrichissant pour Pro Senectute car
nous avons ainsi un contact direct
avec les personnes concernées. Le but
principal de ce groupe est la création
d’un centre de loisirs. Notre désir est
que les intéressés eux-mémes pren-
nent des responsabilités dans cette en-
treprise afin que ce dernier soit a leur
image et non a la notre.

Maya Andrey

Passe-Partout:
deéja dépasse...
par son succes

Le 24 octobre 1985 était inauguré a
Fribourg un nouveau Service de trans-
port pour personnes agées et handica-
pées, sous le nom de Passe-Partout,
Ce service, offert aux personnes en
fauteuil roulant ne pouvant utiliser les
transports publics, est géré conjointe-
ment par Pro Infirmis et Pro Senec-
tute.
Aprés deux mois d’utilisation, force
est de constater que le besoin d’avoir
un tel moyen de transport était réel,
mais que le seul véhicule a diposition
ne suffira rapidement plus a satisfaire
la demande. Un développement du
Service Passe-Partout sera vraisem-
blablement envisagé dans un trés pro-
che avenir.
Si vous habitez le Grand-Fribourg,
que vous étes en fauteuil roulant et ne
pouvez utiliser les transports publics,
que vous désirez vous rendre chez le
meédecin, a votre travail, ou vous dé-
placer pour vos loisirs, un seul numéro
de téléphone le 037/22 27 47 (heures
de bureau), pour annoncer les trans-
ports que vous désirez faire et pour
réserver le véhicule.
Le Secrétariat cantonal de Pro Senec-
tute, rue Saint-Pierre 26, a Fribourg se
tient a votre disposition pour tout ren-
seignement complémentaire.

Michel Boni

A JURA

Pro Senectute
plus vivante
que jamais!

Notre organisation cantonale porte ses
efforts principaux sur:

I’aide individuelle;

l’aide au foyer;

les repas a domicile;

I’animation.

L’an dernier, 463 personnes ont été
aidées individuellement, 808 visitées a
domicile.

L’aide au foyer a été apportée par 36
collaboratrices, qui ont totalisé 8278
heures de services dans 75 ménages.
En 1984, plus de 3000 repas surgelés
ont été livrés a 29 ménages, dans 10 lo-
calités. Deés avril, en ville de Porren-
truy, 1787 repas chauds ont été appor-
tés a 26 inscrits.

Quant a I’animation, elle est présente
dans 15 lieux, avec les clubs des ainés
et les ateliers de créativité. La gymnas-
tique est pratiquée au sein de 49 grou-
pes! Bravo!

A VAUD

Fédération vaudoise
des clubs d'ainés

Information
et échanges

Assemblée pleine d’optimisme que
celle qui se tint salle des Rempartsa La
Tour-de-Peilz le 11 novembre sous la
présidence de M. J.-P. Cavin, prési-
dent. Si ’on y apprit des tas de choses
prometteuses et séduisantes, on appreé-
cia les messages d’amitié de M. Luzio,
ancien chef des Services sociaux de La
Tour-de-Peilz, s’exprimant au nom du
prof. Wertheimer, président de Pro
Senectute Vaud, et du syndic F. Gro-
gnuz qui présenta sa commune en une
sympathique allocution.
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Quelques veeux
pour 1986

Chers lecteurs, ayez la gentillesse de
faire connaitre Ainés a vos amis, pré-
parez-vous a célébrer les 10 ans du
club de Delémont (probablement en
mars 1986), faites connaitre nos possi-
bilités: Pro Senectute est capable d’ai-
der en n’importe quel point du canton,
ses collaborateurs se font fort de livrer
des repas surgelés partout, et des repas
chauds une fois par jour, dés que les
demandes prennent place dans une fi-
liére appropriée. Que 1986 soit 'année
d’un grand boum pour Pro Senectute
Jura, a votre service (avenue de la
Gare 49, Delémont, tél. 22 30 68).

Préoccupations
gouvernementales

Le 15 novembre, le ministre Jardin a
déclaré au Parlement que le projet du
home des Planchettes, a Porrentruy,
est annoncé a I’Office fédéral des assu-
rances sociales. Le dossier sera présen-
té aux députés dés que les autorités
bruntrutaines auront revu quelques
normes, jugées trop vastes par rapport
aux besoins de toute I’Ajoie.

Quant aux projets de petits homes vil-
lageois, il y en a une quantité, plus ou
moins avancés: Alle, Chevenez, Cour-
tedoux, Cornol, Courfaivre, Vicques.
11 est possible que la Courtine, privée
des emplois assurés par la clinique
psychiatrique de Bellelay en voie de
fermeture, se mette sur les rangs.

Devant la pléthore des offres, il est
possible que le gouvernement enregis-
tre toutes les demandes, qu’il les an-
nonce a I’OFAS, puisque le délai
échoit le 31 décembre 1985. Cette dé-

marche provisoire aurait ’avantage de
ne décourager personne, et de donner a
I’administration le temps d’étudier les
relations entre besoins et intentions.
Pour Delémont, I’arrété allouant une
subvention de 210000 francs pour
aménager 7 studios a proximité du
home de la Promenade est prét.
Rappelons que I’aide de la Confédéra-
tion (25 %) est accordée aux projets
annoncés dans les délais, agréés par les
cantons, et mis en chantier au plus tard
avant le 30 juin 1988. A. R.

A JURA BERNOIS + BIENNE

Féte de gym
et rencontre
automnale

Deux manifestations qui eurent lieu a
Sonceboz a 15 jours d’intervalle. Le
8 novembre ce fut le 15° anniversaire
de la gym des ainés, et le 23 du méme
mois, la grande rencontre autom-
nale.

A la féte de gym, une surprise bien
agréable: la présence de Moineau, pré-
sentateur-animateur-chanteur-pianis-
te—accordéoniste apprécié dans toute
la Suisse romande. Plus de 600 parti-
cipants a la féte lui firent un triomphe.

Parmi ces 600 personnes, une quinzai-
ne... d’hommes! Pro Senectute avait
bien fait les choses et signa une orga-
nisation parfaite. Sur 32 groupes de
gymnaste agés que compte la région,
24 étaient présents. On remarquait
Mme Sinss de Lausanne, secrétaire de
la Fédération suisse de gym pour ai-
nés, et Mme Krieg, de Belprahon, qui
fut chargée, au printemps 1970, de lan-
cer cette gymnastique dans la région,
de l'organiser, de la structurer.
L’association des clubs d’ainés du Jura
bernois et de Bienne romande, sous la
présidence de M. Hirschy soutenu par
un comité dynamique et le centre de
Pro Senectute de Tavannes, nous rece-
vaitle 23 novembre avec la fanfare des
cadets de Villeret et les pupillettes de
Moutier. Moineau et son orchestre se
firent applaudir.

Deux belles manifestations qui prou-
vent la vitalité des groupes d’ainés du
Jura bernois et de Bienne. E-H.

Cent cinquante-sept personnes étaient
présentes, parmi lesquelles nous nous
en voudrions de ne pas citer MM.
Roland Poletti, président d’honneur
de la FVCA, et Louis Décorvet, prési-
dent de la Fédération romande des
fédérations de clubs d’ainés (FRFCA).
A signaler que la fédération vaudoise,
fondéeil ya 9 ans, groupe déja 49 clubs
membres et 38 clubs amis. A signaler
aussi I’entrée dans cette fédération
d’un premier établissement médico-
social, «Les Arcades» de Lutry.

Les deux clubs de La Tour-de-Peilz
(«Sans Souci» et «Brise d’Automne»)
recevaient donc leurs amis venus de
toutes les régions du canton. Le pro-
gramme de la journée, trés copieux, fit
le tour des activités inscrites au pro-
gramme 86 de la fédération, ce qui per-
mit d’apprécier le travail fourni par les
animateurs de Pro Senectute Vaud,
Jean Carrel et Pierre Tache, sans ou-
blier I’équipe qui les entoure. Le rappel
de ces activités n’est pas inutile; il
prouve que le personnel attaché a cette

mission a su penser a chacun en faisant
honneur a la variété des divertisse-
ments prévus.

On parla de La Marguerite, brochure
bisannuelle de la fédération, qui donne
une idée de la vie de I’association et
des clubs affiliés. On parla de «Va et
redécouvre ton pays», dont le pro-
gramme parait réguliérement dans Ai-
nés. Chacun put noter dans son agenda
les dates de rencontres importantes en
1986: le 7 avril a Yverdon, assemblée
administrative; le 10 novembre a
Sainte-Croix, assemblée d’informa-
tion et d’échanges d’expériences. Sé-
minaires et rencontres régionales se
succéderont en 1986.

Ski de fond, cours d’expression musi-
cale, montages audio-visuels, etc.,
sont aussi riches en promesses. Une
commission étudiera I’évolution des
loisirs et de ’animation ; une autre est
chargée de visionner des films docu-
mentaires. Le vice-président Jean Re-
beaud parla du séminaire prévu sur le
théme «Pourquoi accepter une res-

ponsabilité dans le club ?» qui permet-
tra de trouver des solutions aux pro-
blémes de la reléve, etc.

Apres que I’excellent artiste Moineau
eut emballé I’auditoire par ses presta-
tions musicales, I’assistance entama la
seconde partie du programme. Cours
sur une alimentation adaptée au 3°
age, montages audio-visuels, exposé
sur le miel et ses vertus, productions
de Tlillusionniste Croquet, piéce de
théatre en un acte interprétée par la
troupe du club de Payerne, chceur
d’hommes «Les Vieux Pinsonsy... le
tout dans une ambiance on ne peut
plus amicale.

L’an prochain, la fédération vaudoise
fétera ses deux premiers lustres d’exis-
tence. La féte aura lieu le 26 mai:
grand rallye en car a travers le canton,
bal, spectacle, super-tombola... Nous
en parlerons en détail au moment op-
portun.

Opinion générale: ce 11 novembre 85

1

fut une journée utile et fraternelle a 31

Pactif de la FVCA.
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A TESSIN

Il delegato
Pro Senectute
Ticino

Il nostro € un cantone esteso, poco
popolato, con caratteristiche disuni-
formi: alle citta fervide di vita, come
Bellinzona capitale o Lugano, centro
commerciale e bancario d’importanza
nazionale, o Locarno, Muralto, Asco-
na, stazioni turistiche di rinomanza
mondiale, ai borghi in continua espan-
sione urbana che «mangia» le aree
agricole sempre piu ristrette, si con-
trappongono le valli, bellissime quali
scenari paesaggistici; ma a poco a poco
disertate dagli abitanti che cercano al-
trove lavoro e fortuna. Rimangono i
vecchi. D’inverno specialmente,
quando il turismo scompare e la via-
bilita peggiora la vita sociale sembra
spegnersi. Ma chi € anziano e solo ha
bisogno ugualmente di aiuto materiale
e di conforto morale. Per la particolare
situazione geosociale del Cantone Ti-
cino, gl’interventi della nostra Fonda-
zione devono essere differenziati per
adeguarli alle esigenze degli anziani.
Per questo, in adempimento alle diret-
tive emanate dal Comitato centrale
svizzero, Pro Senectute Ticino cerca di
rendere il piu possibile efficace e capil-
lare la propria attivita. In Ticino la
figura del delegato Pro Senectute ha
quindi un’importanza davvero fonda-
mentale.

Questi delegati sono, su piano locale, i
fiduciari di Pro Senectute con compiti
delicati e importanti verso gli anziani
sia nei villaggi appartati sia nelle citta e
borghi dove non ci si conosce ormai
piu neppure fra vicini di casa.

Il lavoro compiuto gratuitamente da
queste persone discrete comprensive €
disponibili costituisce un contributo
veramente notevole nel rendere attivo
il bilancio morale e operativo di Pro
Senectute Ticino nell’assistenza agli
anziani bisognosi.

((Ainés»
renseigne et divertit.
Faites-le connaitre
autour de vous!

| fédération Romande des fédérations
—— ou fissociations de Clubs d'linés ——

En mars prochain, le peuple suisse sera
appelé a se prononcer sur ’opportu-
nité de l’adhésion de la Suisse a
I’ONU.

La Fédération romande des fédéra-
tions de clubs d’ainés, dont 'un des
objectifs est, rappelons-le, «de recher-
cher des informations pour permettre
une prise de position face a tous les
problémes économiques et politiques
touchant a la vie sociale», a décidé
d’organiser une journée d’information
pour permettre a tous ses membres
de se prononcer en connaissance de
cause.

Elle a été fixée au mercredi 29 janvier
1986, a Genéve, selon programme ci-
dessous.

Nous avons organisé un déplacement
en car pour toutes les personnes que le
sujet intéresse et qui désirent se rendre
a Genéve pour la circonstance.

Un car (N° 1) partira de Delémont et
s’arrétera dans différentes villes — en
fonction des inscriptions — pour pren-
dre au passage les personnes annon-
cées. Un deuxiéme car (N° 2) partira
de Lausanne. Pour les personnes ve-
nant a Genéve par leurs propres
moyens, le rendez-vous est fixé a
9 h 45 devant la porte 39 du Palais des
Nations, entrée dans I’enceinte de
I’ONU par le portail Pregny (av. de la
Paix 14, face au Comité international
de la Croix-Rouge).

Si vous désirez participer a cette jour-
née, veuillez pratiquer de la maniére
suivante:

Payez au plus tard jusqu’au 20 janvier
1986, la somme due au compte de che-
ques postaux N° 10-821 UBS, Yver-
don, en mentionnant au verso du bul-
letin de versement «FRFCA —
ONUp», et en indiquant ’endroit ou
vous prendrez le car. Le paiement sera
considéré comme inscription.




Prix par personne (comprenant trans-
port, entrée a ’ONU avec visite com-
mentée et film, apéritif, repas, partici-
pation au débat):

Pour les personnes empruntant le car
N° 1 (venant de Delémont) Fr. 50.—.
Pour les personnes empruntant le car
N° 2 (venant de Lausanne) Fr. 40.—.
Pour les personnes venant par leurs
propres moyens (dés Genéve)
Fr. 25.— (sans transport).

Itinéraire
Car N° 1

6h départ de Delémont
devant la gare;

départ de Moutier

place du Marché;

départ de Tavannes
devant la gare;

départ de Sonceboz
devant

I’Hotel de la Couronne;
départ de Bienne

devant le Cinéma Palace;
départ de Neuchétel
devant la Poste principale;
départ d’Yverdon

devant la gare;

arrivée a Geneéve.

6h15
6 h 40
6h50

7h10
7h 45
8h 30
9h 45

Car N° 2

9h départ de Lausanne
devant la gare;

9h45 arrivée a Geneéve.

Programme

9 h 45 Rendez-vous devant la porte
N° 39 du Palais des Nations, a Gene-
ve.

10 h Visite guidée et commentée;
séance de cinéma.

11 h 30 Départ en car ou en voiture
privée (pour ceux qui sont venus par
leurs propres moyens) pour la Brasse-
rie du Buffet de la Gare, Cornavin,
Geneéve. Apéritif.

12 h 30 Excellent repas.

14 h Méme établissement, 1°T étage.
Débat contradictoire sur ’opportunité
de I’adhésion de la Suisse a PFONU.
Pour: M. Guy-Olivier Segond,
Conseiller administratif de la Ville de
Geneéve. Contre: M. Michel Wiirsten,
administrateur, ou M. Bernard Bour-
quin, administrateur. Le débat sera
conduit par M. Jean-Claude Gigon,
animateur et producteur a la Radio
suisse romande. Questions, discus-
sion.

16 h env. Fin. Départ des cars pour le
retour a domicile.

STEUR
S‘.ER. LAEDERACH

Au
commencement

Ces deux mots sont célébres. Vous
voyez tout de suite pourquoi. C’est le
début d’un livre connu. Lu, médité
souvent et partout. Je parie un Sugus
avec vous que vous en savez la suite:
«Au commencement... Dieu créa les
cieux et la terre.» La premiére et pri-
mordiale affirmation de la Bible. On
pourrait penser aussi au début de
I’Evangile de Jean: «Au commence-
ment était la Parole.»

Nous voici «au commencement»
d’une année nouvelle. Avec quels sen-
timents I’aborderez-vous? Crainte,
angoisse, souci, peur, désespoir? Ou
au contraire, sérénité, calme, paix in-
térieure, confiance, espérance? Cette
période nous invite a jeter un coup
d’ceil en arriére. Sur ’année qui s’aché-
ve. Sur toutes les années de notre exis-
tence passée. Et qu’y découvrez-vous?
Certainement des peines, des souf-
frances, des maladies, des départs, des
renoncements et des deuils. Mais je
suis siir que vous n’y trouvez pas que
de 'ombre et des ténébres. Souvenez-
vous: que de bonheurs cueillis, de
joies partagées, de félicités vécues, de
guérisons miraculeuses et de solides
raisons d’espérer. Nos vies sont ainsi
tissées comme les tapis les plus beaux,
de fils aux couleurs diverses. A y regar-
der bien, avec un minimum de foi et de
reconnaissance, la «tapisserie» multi-
colore de nos existences est merveil-
leuse. La main divine qui I’a tissée y a
noué les nceuds qui tiennent le tout
ensemble, bien coordonné; y a mélan-
gé les couleurs de la joie avec celles de
la douleur, mais en a fait une tapisserie
acceptable pour nous et présentable
pour les autres, une sorte de chef-
d’ceuvre unique et précieux, qui a sa
valeur d’éternité.

Au commencement... Dieu. Il a été au
commencement de nos vies, il en a
suivi, guidé, influencé le tissage et il
tient en main les ultimes neeuds, ceux
de ’achévement, du sommeil dernier,
du repos définitif, en une perfection
lumineuse. A nous naturellement de
ne pas vouloir y mettre impudemment
et imprudemment la main, de brouil-
ler les couleurs et les nceuds; a nous de
lui laisser I’initiative, le choix du des-
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sin, des coloris, les moments et les
lieux de la confection et du parachéve-
ment.

Avez-vous remarqué que dans cette
fameuse phrase initiale de la Bible,
c’est Dieu qui est au commencement,
Lui seul. De plus, un Dieu qui crée
précisément la «tapisserie» de nos
existences. A nous aussi d’agir. Selon
sa volonté.

Alors avez-vous des projets pour cette
année qui s’annonce ? Des activités en
vue? Des décisions a prendre? Une
aide a apporter? Nouvel An, c’est re-
garder en arriére. Oui. On ne supprime
pas le passé. Mais sans regret vain,
sans nostalgie inutile, sans s’apesantir
sur le temps révolu que nos larmes ne
sauraient retrouver ou faire revivre.
Nouvel An 1986! (chiffre qu’on inscri-
ra peut-étre sur notre pierre tombale a
coté de I’année de naissance), c’est
avant tout regarder en avant. Avec
espérance. Car espérer, c’est vivre. Et
vivre, c’est étre 1a pour les autres, c’est
avoir 'imagination active pour aider
(de son affection), soutenir (de sa prié-
re), encourager (d’un geste, d’'un mot,
d’un sourire), redonner confiance
(d’une poignée de main). Tant que
celui qui était, est et sera au commen-
cement, nous préte vie (oui, la vie est
prétée), c’est qu'on a une tache a ac-
complir, une présence a affirmer, une
amitié a dispenser. Que I’an 1986, en
son commencement, €n son cours, en
son achévement, soit pour nous tous,
ce chef-d’ceuvre d’amour dont notre

. entourage sera le bénéficiaire. Alors,

ce sera une vraie «heureuse et bonne

annee». J.-R. L., Pasteur, Peseux
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Le Miracle aprés I'lmpossible
Editions Universal SA, Vaduz

Un récit étonnant, émaillé d’humour,
de scénes cocasses, d’aventures fabu-
leuses. Plein de saveur, de fraicheur,
de sensibilité forte et truffé d’une éru-
dition peu commune.

La vie du D' Alfred Erhart dépasse la
plus sensationnelle des fictions.
Alfred Erhart n’a pas seulement le gé-
nie — ou la folie — des affaires. C’est
un humaniste né. Il vous cite Geethe et
Schiller, Shakespeare et La Fontaine,
Voltaire et Freud. Il a la mémoire de
I’historien, la sagesse du philosophe.
Lisez ce récit! Vous en ressortirez
émerveillés.

En librairie, Fr. 15.—.
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