Zeitschrift: Ainés : mensuel pour une retraite plus heureuse
Herausgeber: Ainés

Band: 16 (1986)
Heft: 1
Rubrik: [Impressum]

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 17.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

SOMMAIRE

Comme chien et chat (2) 5
Des auteurs, des livres 6
Gym 3 a domicile 8
Lettre au Pére Noél 10
Conte d’une nuit de Noél 12
Pages médicales 14
SOS consommateurs 17
Amélie-les-Bains, etc. 19
Les assurances sociales 20
Plantes d’intérieur 21
Les mots croisés 22
Radio-TV 25
Le courrier des lecteurs 27
Les pages Pro Senectute 29
Message cecumeénique 33
Uni 3¢ age: 10 ans a Genéve! 35
Mouvement des Ainés 36
Petites annonces classées 38
Ainées: de bric et de broc 40

Tirage: 22 500 exemplaires

Photo de couverture:

Nativité (Cathédrale St-Nicolas de Fribourg).
(Photo Yves Debraine)

EDITORIAL

65/86

Cay est... Arrachons le dernier feuillet
du calendrier et plongeons avec
confiance dans une année nouvelle.
J’allais écrire: avec délices! N’exageé-
rons pas: une nouvelle année c’est I’in-
connu, le mystére. C’est aussi, et sur-
tout, ’espoir d’un avenir meilleur sur
tous les plans. Sur ’international il y a
détente, c’est entendu. Mais encore
faudrait-il que cette détente soit percue
par tous, Afghans et citoyens de I’Amé-
rique centrale compris. Sur le national
ou peut espérer une situation proche de
celle que nous avons connue en 85. Sur
I’individuel, impossible de généraliser.
Le fait de pouvoir dire «On est bien
chez nous en comparaison de...» ne
résout rien. Il y aura toujours des iné-
galités, des nantis et des pauvres, des
bien portants et des malades, des heu-
reux et des désespérés. C’est ainsi de-
puis que le monde est monde. Alors,
amis d’« Ainés » nous vous le disons de
tout ceeur: que cette année 86 réponde
a vos attentes, qu’elle vous apporte
joies et santé. Heureuse année a nos
lecteurs, a nos annonceurs, a nos cor-
respondants et aux collaborateurs de
notre mensuel.

Une bonne nouvelle pour clore ce cha-
pitre: la plupart de nos numéros de
1986, a partir de celui de février, au-
ront 52 pages au lieu de 44. Nous pour-
rons désormais offrir un menu plus

aines
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riche, plus varié que précédemment, en
pensant notamment a augmenter les
pages divertissantes, en offrant des
nouvelles, de la fantaisie, plus d’illus-
trations et une information sociale en-
core plus riche.

— Mon petit ami, tu ne sais pas ce qui t'at-
tend... (Dessin de R. Sabates)

Quelques changements rédactionnels
sont a signaler. Ils interviennent pour
conserver a notre journal une formule
toujours vivante. La rubrique médicale
sera augmentée et ses informations
serreront I’actualité d’aussi prés que
possible. La rubrique «Paris au fil du
temps » disparait, son auteur Mime An-
nette Vaillant ayant manifesté le désir
de collaborer moins réguliérement a
«Ainés» pour des raisons de santé.
Nous la remercions d’avoir tenu cette
rubrique avec grande distinction pen-
dant 4 ans. Ses textes si bien rédigés et
d’un charme prenant, nous manque-
ront. Mais, Mme Vaillant ne nous ou-
bliera pas pour autant. Elle nous enver-
ra de temps a autre une chronique pari-
sienne que I’actualité littéraire ou ar-
tistique lui suggérera. Rappelons que
Mme Vaillant a occupé ’espace laissé
vacant par un cher disparu qui fut, lui
aussi, notre fidele collaborateur et
ami: Jean Nohain.

Autre rubrique qui se transformera au
cours des prochains mois, celle de M.
L.-V. Defferrard intitulée « Des hom-
mes, des femmes, de I’histoire». Une
nouvelle formule est en préparation,
bien documentée, amusante et variée.
Nous désirons que cette nouvelle année
permette a « Ainés» qui se porte bien,
merci, de se faire toujours plus sédui-
sant.

Laissons enfin au talent de notre ami
Ramon Sabates le soin de conclure cet

édito par un dessin... de saison!
AINES
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