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IMA MOUVEMENT DES AINES

TIVOLI 8
LAUSANNE

ret 021/23 84 34]

LeMDA
déménage
Depuis un certain temps, nous étions à la
recherche de locaux mieux adaptés à nos
besoins. En effet, ceux qui nous ont rendu
visite à la rue Tivoli ont été frappés par un
va et vient donnant parfois l'image d'une
ruche, la réception devant accueillir le
personnel permanent et les bénévoles, lesquels
sont nombreux. Nous sommes heureux de
vous apprendre que dès le 1er novembre nos
bureaux se trouveront :

Clos de Bulle N° 7
(2e étage avec ascenseur)

Au coeur de la ville, près du Cazard, les

moyens de transports sont nombreux pour
y accéder: de la Gare bus N° 1 avec arrêt
soit: St-Laurent ou Valentin; de St-Fran-
çois bus N° 2 arrêt: Vinet. Nous sommes à
5 minutes de Chauderon-Bel Air.

Notre nouvelle adresse MDA : Case postale
373, 1000 Lausanne 17.
Nos numéros de téléphone restent inchangés.

Au cœur
de la société:
Les guides d'accueil

Cette activité semble répondre à une attente
d'aînés désireux de mieux connaître leur

ville et de se mettre au service des touristes.
Après Lausanne, c'est au tour de Genève et
Neuchâtel de proposer cette formation.
Les personnes intéressées peuvent s'adresser:

Pour Neuchâtel: auprès de M. Willy
Dubois, Côtes 115, tél.: 038/25 54 17.
Pour Genève : auprès du MDA, case postale
324, 1211 Genève, téléphone: Mme Edith
Ringger 022/29 41 03.

Le projet consiste à:

- Se mettre à disposition de touristes suisses

et étrangers. Les aider à découvrir
notre pays en proposant «un tour» et
donner des explications concernant les
sites et les monuments. Leur faciliter le
séjour avec des renseignements pratiques.

Ajoutons qu'il ne s'agit pas de devenir
«des guides professionels». Sauf exception,

cet accueil s'adresse à des touristes
individuels.

- Pour ce faire, il est nécessaire d'acquérir
certaines connaissances indispensables.

- Bien connaître la ville et la région:
histoire, géographie, vie de la cité et de la
région.
Horaire des musées. Moyens de transports.

Notions de la circulation.
Fonctionnement des institutions lausannoises,

vaudoises, suisses.

- Aimer marcher, parler clairement,
savoir raconter (et ne pas réciter), s'intéresser

au passé et à l'avenir de la région.

- Savoir s'adapter au rythme des touristes.
(Faire avec le temps dont ils disposent,
etc...)

- Contact humain - Présentation.

Dans un premier temps: jusqu'à avril 1987,
nous nous formerons, à raison d'une journée

et d'une demi-journée par mois.

Des intervenants participeront aux journées.

(Les 1/2 journées serviront d'exercices.)

Les participants se formeront en petits
groupes de travail pour traiter un thème
ayant un rapport avec les connaissances
indispensables citées ci-dessus, qu'ils
présenteront à l'ensemble du groupe.
Après la période de Pâques 1987, l'expérience

pourra réellement débuter.

Conditions : La formation est gratuite pour
ceux qui s'engagent à fonctionner en qualité

de «guide d'accueil».
Fr. 40.— (membres MDA) pour ceux qui
désirent suivre la formation pour le plaisir.
Fr. 60.— (non-membres MDA).

Saison des concerts 86-87
Genève:
de la musique au Victoria-Hall

Répétitions de l'orchestre
de la Suisse romande

Comme ces dernières années, vous avez la
possibilité de participer GRATUITEMENT

à ces répétitions. Celles-ci ont lieu
le matin du jour du Concert, généralement
à 9 h30, les mercredis et vendredis.
Vous pouvez demander le programme et les
cartes d'entrée, en joignant une enveloppe
timbrée à 0.50 et avec votre adresse personnelle.

Nouveau:
Concerts du dimanche

Le service des spectacles de la ville de
Genève a pris l'heureuse initiative de mettre

sur pied des concerts du dimanche,
comme cela se fait dans d'autres grandes
villes en Europe.
Nous espérons que vous serez nombreux à

répondre à cette initiative. Le prix d'entrée
est modique : Fr. 4.—

1) 26 octobre à 17 h
L'Orchestre de Chambre d'Europe

2) 8 novembre à 20 h 30 (samedi)
L'Orchestre de l'Opéra de Lyon

3) 16 novembre à 17 h
L'Orchestre de Jazz traditionnel Chris
Barber

4) 25 janvier à 10 h 30
Le Motet (ensemble vocal)

5) 8 mars à 10 h 30
L'Orchestre de Chambre de Lausanne

6) 29 mars à 10 h 30
L'Orchestre de la Suisse Romande

7) 26 avril à 10 h 30
L'Orchestre de la Suisse Romande

Pour s'inscrire pour ces différents concerts,
il suffit de nous donner:

- le nom de l'orchestre choisi et la date

- le nombre de billets désirés pour chaque
orchestre

- nous faire parvenir une enveloppe
timbrée à 0.50 et avec votre adresse personnelle.

Attention il faut nous adresser 1 enveloppe
par spectacle choisi.

LAUSANNE
de la musique à Montbenon
Salle Paderewski

Les entractes du mardi
de 18 h 30 à 19 h 30

Les musiciens de l'OCL présentent six
concerts de musique de chambre :

Mardi 28 octobre 1986

Quatuor Moeckli
avec le concours de Matthias Spaeter,
guitare

Quatuor en la majeur, J.C. de Arriaga
Quintette op. 143, M. Castelnuovo-Tedes-
co

Mardi 25 novembre 1986

Musique française
Trio (violon, violoncelle, harpe), J. Ibert
Sonate (flûte, alto, harpe), C. Debussy
Conte fantastique (harpe, quatuor à
cordes), A. Caplet

Mardi 20 janvier 1987

Schubert
Trio inachevé D 471 en si bémol majeur.
Quintette D 956 en do majeur.

Mardi 24 février 1987

Haydn et le folklore
Chansons populaires écossaises et galloises
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(soprano, ténor, piano, flûte, violoncelle),
J. Haydn
Trio Hb 15 en Sol majeur, J. Haydn

Mardi 17 mars 1987

Trio
Märchenerzählungen op. 132
(clarinette, alto, piano), R. Schumann
Variations op. 133
(clarinette, piano), C.M. Von Weber
Lachrymae op. 48
(alto, piano), B. Britten
Trio K 498 en mi bémol majeur
(«Les Quilles»), W.A. Mozart

Mardi 28 avril 1987

Saint-Saens
Quintette op. 14 en La majeur
(piano et quatuor cordes), et Septuor op. 65
en mi bémol majeur.

Abonnement: AVS, Mouvement des Aînés
Fr. 30.—
Prix des places: AVS, Mouvement des
Aînés Fr. 5.— à l'entrée sur présentation de la
carte de membre MDA.
S'adresser pour les abonnements à: Les
Entractes du mardi, Orchestre de Chambre
de Lausanne, chemin du Devin 72,
1012 Lausanne.

Lausanne.
Concerts de Montbenon
Salle Paderewski

Abonnement pour 8 concerts Fr. 120.— au
lieu de Fr. 200.—.

Pour prélocation (8 jours avant le concert)
Fr. 15.-.
Billet d'entrée à la caisse Fr 20. — au lieu de
Fr. 25.— et Fr. 30.— sur présentation de la
carte de membre MDA.
Les réservations sont à effectuer à notre
bureau.

Vendredi 7 novembre 1986 à 20 h.

Festival Strings de Lucerne

Telemann: Suite en la, flûte et cordes
Haydn: Concerto en ut, violoncelle
Mozart: Concerto pour piano K 414
Wettstein: Aphoriphone pour cordes

Mardi 18 novembre 1986 à 20 h.

Orchestre de chambre
de Norvège
Bach : 6e Brandebourgeois
Mozart: Concerti pour piano K. 271 et
482
Schubert : Rondo en la pour violon et
orchestre

Grieg: Hollberg, suite

Mardi 9 décembre 1986 à 20 h.

Ensemble orchestral de Paris
Rossini: Ouverture de «L'Echelle de
Soie»
Haydn: Symphonie 59
Debussy: Epigraphes antiques
Beethoven : 2e Concerto pour piano

Dimanche 11 janvier 1987 à 17 h.

Johann Strauss
Sinfonietta de Vienne
Pleyel, Mozart, Johann Strauss père et fils,
Joseph Strauss

Mardi 27 janvier 1987 à 20 h

Récital de Guitare — Dagobert
Linhares
Bach — Albeniz — Villa Lobos — Ponce —
Lauro

Vendredi 6 février 1987 à 20 h.

Orchestre Cinqsept
Haydn — Tartini — Ernest Bloch : Concerto

pour piano.

Jeudi 26 février 1987 à 20 h.
Eduard Wulfson, violon
Brigitte Meyer, piano

Sonates :

Bach BWV1016 - Beethoven Op. 30/2 -Schubert Duo — Brahms Op. 100

Lundi 16 mars 1987 à 20 h.

Grande écurie

et chambre du Roy
Mozart
Divertimento K. 251 (hautbois et cordes)
Concerto basson K. 191

Concerto pour clarinette K. 622
Symphonie en la K. 201

Nos voyages
de fin d'année
Alsace — Colmar
5 jours

Du lundi 29 décembre 1986 au vendredi
2 janvier 1987.
Prix: F. 610.—
(membres du MDA Fr. 540.—).

Colmar, au coeur de l'Alsace, est idéale
pour passer les fêtes du Réveillon dans une
ambiance typiquement alsacienne. Visite
de Strasbourg, la route des vins et de la
Forêt-Noire.
Prestations: voyage en car, pension
complète, logement en hôtel***, fête du Réveillon,

3 excursions.

Nouveauté

Montluçon (en Bourbonnais)
7 jours
Site médiéval classé

Du dimanche 28 décembre 1986 au samedi
3 janvier 1987.
Prix: Fr. 830.—
(membres du MDA Fr. 760.—).
Prestations: voyage en car, pension
complète, logement en hôtel** rénové, fête du
Réveillon, 5 excursions!
Montluçon a conservé un quartier moyenâgeux

qui constitue un ensemble remarquable

du centre de la France.

Menton (Côte d'Azur)
8 jours

Il est agréable de passer les fêtes où le climat
est doux, sur la Côte d'Azur.
Du dimanche 28 décembre 1986 au dimanche

4 janvier 1987.
Prix: Fr. 1 010.-
(membres du MDA Fr. 940.—).
Prestations: voyage en car, pension
complète, logement en hôtel***, fête du Réveillon,

3 excursions.

Barcelone:
9 jours

Du lundi 29 décembre 1986 au mardi 6

janvier 1987.

Prix: Fr. 1 020.—
(membres du MDA Fr. 950.—).
Prestations: voyage en car, étape à l'aller à
Nîmes, retour par Avignon, logement en
hôtel***, excursions et visites, fête du
Réveillon.

Barcelone, industrielle, artisanale, prospère,

est surtout une ville gaie, élégante, pleine

d'innovations, préparée pour l'avenir,
attachée à ses traditions.
A voir: le quartier Gothique (vieille ville)
— Les Ramblas — Le Port de Mer, etc.

Aqaba-Mer Rouge (en Jordanie)
10 jours

Du dimanche 28 décembre 1986 au mardi
6 janvier 1987.
Prix: Fr. 1 870.—
(membres du MDA Fr. 1 800. —)
Prestations: voyage en avion, pension
complète, hôtels 4 et 3***, excursions, fête
du Réveillon.
Visite d'Amman et de Jerash, (la Pompéi
d'Orient) — Excursions à Madaba et Mont
Nebo. Passage par la «Vallée de la lune» —
arrivée à Aqaba, station au bord de la Mer
Rouge, possibilité de baignade. Visite de
la célèbre cité romaine de Petra.
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