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Identification plus siire
des groupes sanguins A, Bet 0...

grace a des réactifs a base d’anticorps
monoclonaux issus d’une cellule uni-
que (lymphocyte) de souris et multi-
pliée indéfiniment par le génie généti-
que. Indispensables lors des transfu-
sions, ces réactifs étaient jusqu’alors
d’origine humaine: prélévement de
donneurs bénévoles auxquels on avait
injecté auparavant des antigénes ex-
traits d’un groupe sanguin différent du
leur. Appelée «Transclone», cette
nouvelle race de tests «encore plus
purs et plus fiables» sont le fruit de la
collaboration entre I’Institut Pasteur
et le groupe pharmaceutique frangais
Sanofi.

Les épouses agées...

... plus vulnérables au stress et aux
maladies que les veuves ou les céliba-
taires, révele une étude portant sur 900
Américaines agées de 65a 93 ans. «Un
grand nombre de ces femmes conti-
nuent a remplir leur role traditionnel
au sein de la famille», explique Debo-
rah B. Preston de I’Université de
Pennsylvanie, responsable de ces re-
cherches. «Elles s’occupent moins
d’elles-mémes que de leurs maris et de
leurs familles, et ainsi négligent-elles
leurs besoins essentiels». En d’autres
termes, le dévouement n’est pas ré-
compense.

Café contre asthme

La caféine contenue dans deux tasses
de café fort est aussi efficace qu’un
médicament courant pour soulager les
asthmatiques. Les chercheurs de
I’Université du Manitoba a Winnipeg,
qui publient cette révélation dans le
«New England Journal of Medecine,
soulignent toutefois que le café «ne
doit pas remplacer les médicaments
d’un traitement de routine, mais étre
considéré comme un produit de subs-
titution a la théophylline, lorsque cel-
le-ci fait défaut». La théophylline,
couramment utilisée dans le traite-
ment de ’asthme, est, comme la caféi-
ne, un bronchodilatateur qui permet

aux asthmatiques de mieux respirer.
Le pouvoir de la caféine sur ’asthme
avait déja été révélé par le médecin
britannique Hyde Salter dés 1859.
Mais I’étude canadienne est la premie-
re a établir scientifiquement que deux
tasses de café fort font autant qu’un
comprimé.

Eau contre asthme

«L’eau riche en magnésium peut étre
un adjuvant aux traitements de ’asth-
me pour diminuer la fréquence et la
gravité des crises», déclare le profes-
seur Zack Haddad, allergologue de
I’Université de Californie. Pendant 3
mois, 20 malades des deux sexes pré-
sentant les signes cliniques de I’asth-
me, des antécédents familiaux, des ré-
ponses positives a des tests cutanés
d’allergologie et un niveau élevé d’im-
munoglobulines spécifiques dans le
sang, ont bu chaque jour au moins un
litre d’eau thermale riche en magné-
sium. Comparés a un groupe témoin
de 10 personnes qui n’en ont pas bu,
ces malades présentaient, affirme le
professeur Haddad «une amélioration
qui peut étre confirmée de fagon signi-
ficative lors de ’exploration des pou-
mons.

Maladie et religion

«Le monde compte trente mille insti-
tutions sanitaires catholiques», décla-
re I’archevéque italien Fiorenzo Enge-
lini, vice-président du «Ministére de
la santé» du Vatican. Créé au début de
I’année par Jean-Paul II, ce « Ministé-
re» est chargé de coordonner I’activité
des institutions qui se consacrent a
I’assistance aux malades. « Un malade,
assure Mgr Engelini, n’appartient a
aucune religion ni parti politique.»

Semelles aimantées
contre le mal de mer

Un médecin-acupuncteur des Sables-
d’Olonne, le DF Alain Dana, 34 ans, a
mis au point des semelles de 3 mm
d’épaisseur qui contiennent des petits
aimants trés puissants. Elles se glissent
dans les chaussures et les aimants
«provoquent une stimulation magné-
tique de certains points d’acupuncture
de la plante des pieds permettant d’at-
teindre I’ensemble de I’organisme.
Testées sur une centaine de plaisan-
ciers et de marins-pécheurs qui souf-
fraient de malaises en mer, certains
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depuis 20 ans, «il n’y a pas eu d’échec»
précise le fabricant, M. Hugues Grous-
seau, artisan-orthopédiste aux Sables-
d’Olonne.

La cryochirurgie...

... technique opératoire utilisant le
froid, a été employée pour la premiére
fois a Marseille contre de graves trou-
bles du rythme du cceur, dans le servi-
ce de chirurgie cardiaque du profes-
seur Yves Baille a ’Hopital Sainte-
Marguerite. Une sonde a congeler a
moins 60° a été utilisée sur les parties
nécrosées du cceur d’un malade de 38
ans, qui avait fait un infarctus dix ans
auparavant et qui souffrait de tachy-
cardies ventriculaires. Une applica-
tion de 30 secondes a détruit les zones
malades. «Le patient se porte bien
depuis», affirment ses médecins.

Tonic breton

Une boisson a base d’eau de mer, d’al-
gues, d’orange et de citron va €étre lan-
cée, dés cet automne, par la Société
Jacques Guichoux, de Carantec, dans
le Finistére. Mis au point par le labo-
ratoire brestois du CNRS, ce «tonic»
s’adressera particuliérement aux spor-
tifs parce que les sucres des fruits et les
sels minéraux des algues et de I’eau de
mer sont rapidement assimilables par
I’organisme.

Douze mille transplantations
de moelle osseuse...

...ont été effectuées dans le monde
depuis P’avénement de I’énergie nu-
cléaire, réveéle le «Bureau internatio-
nal des transplantations» auquel sont
affiliés 128 centres mis en alerte apres
la catastrophe de Tchernobyl. A Mos-
cou, le meilleur expert américain, le
médecin californien Robert Gale, est
venu spécialement pour effectuer 19
greffes sur les quelque 35 irradiés séve-
res transportés depuis I’Ukraine. Le
succes de ces transplantations dépend
de deux facteurs critiques: la compati-
bilité tissulaire entre donneur et rece-
veur, et «un équilibre trés délicat entre
les transfusions massives, I’alimenta-
tion intraveineuse et les antibiotiques
pendant les semaines qui suivent la
greffe». Les chances de trouver un bon
donneur sont de 33% sur 20 000, 50%
sur 60 000 et 90% sur 100 000. D’ou la
nécessité de créer d’immenses regis-
tres d’identité tissulaire.

J-V.M.



Pas de retraite
pour le cerveau

Tout comme une voiture, la mémoire se
détériore si ’on ne s’en sert pas. La
«Gym-Cerveau», mise au point par
une équipe de chercheurs et de prati-
ciens francais permet de la garder, de
la retrouver et méme de ’activer. Une
vraie résurrection, disent les ainés qui
ont tenté I’expérience.

La nature a vu grand. Le cerveau hu-
main compte assez de cellules pour
durer trois siécles. Pourtant I’état de
grace ne dépasse guére la trentaine.
Apreés? «L’intelligence cristallisée»,
soit I’ensemble des circuits nerveux
mis en place dans la matiére grise,
demeure intacte. Elle peut méme se
développer jusqu’a un age avancé. Des
exemples: Chagall, Picasso et tant
d’autres.

Mais non ce n'est pas I'dge!

Dés la cinquantaine (et méme avant),
hommes et femmes entonnent en
choeur «j’ai la mémoire qui flan-
che...»

— Jai des blancs... Ah, les noms pro-
pres... N’auriez-vous pas vu mes
clés?

Votre cerveau est mal entretenu.
L’institut national de recherche pour
la prévention du vieillissement —
* INRPVC - a Paris publie des chiffres
rassurants apres bilan des ressources
cérébrales de 1260 hommes et femmes
(tous volontaires) entre 60 et 79 ans.
Dans 60% des cas le cerveau est phy-
siologiquement sain. S’il est ankylosé,
son propriétaire ne peut s’en prendre
qu’a lui-méme.

Pour environ 20% des sujets, les per-
turbations sont liées a I’anxiété, ou une
dépression d’origine psycho-affective.
Une affectation organique cérébrale
est suspectée dans 15% des cas et cer-
taine dans 6% seulement.

Pourquoi
«perd-on» la mémoire?

On ne mémorise que ce que I’on a bien
vu, entendu, compris. Une mauvaise
qualité de la perception est la cause

* Toute information est aimablement donnée a
PINRPVC — Hopital Bicétre, 78 rue Général
Leclerc - 94270 Le Kremlin-Bicétre - Tél.
00331/46 71 22 07.
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principale des «troubles» de la mé-
moire. Or avec les années la vue, 'ouie
faiblissent, mais aussi nos systémes de
vigilance et de concentration. Mais.ce
n’est pas tout. Le pire est le manque de
motivation. On ne retient pas ce qui ne
nous intéresse pas.

Certes il faut faire un effort pour aimer
I’existence aprés la mise a I’écart de la
vie professionnelle, I’isolement social.
Mais cet effort est indispensable pour
secouer I’ankylose intellectuelle, ce
brouillard de I’esprit.

Attention aux médicaments

Repli sur soi, anxiété, voire dépres-
sion ? Attention, I’alcool est un poison
pour les cellules nerveuses. Certains
médicaments — somniféres, euphori-
sants, antidépresseurs — contenant des
benzodiazépines (comme le Librium)
peuvent induire ou aggraver la baisse
de P’attention et de la vigilance.

Le «remue-méninges»
informatisé

La «Gym-cerveau» est destinée au
grand public et ne demande pas de
connaissances particuliéres, mais un
effort réel. Le contenu des exercices
mnémotechniques n’est pas vraiment
novateur (il existe d’autres méthodes
comme celle de Evelyne Sullerot dans
les Centres «Retravailler»). La
«Gym-cerveau» comporte des exerci-
ces oraux et écrits adaptés a chaque
type de mémoire: associative, topo-
graphique, visio-spatiale. La nouveau-
té est 'utilisation de ’ordinateur. Tour
a tour confronté au petit écran, chaque
membre du groupe, (8 a 10 personnes),
se voit proposer une épreuve qui res-
semble a un jeu, mais qui I’améne a
modifier progressivement attention,
réflexes et mémorisation. Les perfor-
mances réalisées permettent une ana-
lyse a la fois qualitative et quantita-

tive. En peu de temps on note des amé-
liorations de 200 a 300%.

Faut-il préciser que le moral des parti-
cipants atteint également des sommets
au vu de ces scores? A noter que si des
personnes agées obtiennent de mau-
vais résultats aux tests, c’est qu’elles
trouvent ces exercices puérils et ne se
donnent pas la peine de chercher la
bonne réponse.

Le temps ne fait rien

a I'affaire

Les cours de «Gym-cerveau» sont
aussi fréquentés par des étudiants dé-
sireux d’améliorer leurs facultés et des
«45 ans» confrontés a de nouvelles
technologies dans leur profession.

La méthode se répand peu a peu dans
toute la France. Cing antennes ont
déja été créées du Nord au Sud et sept
autres sont prévues pour 1987. Les
clubs d’ainés s’intéressent a la « Gym-
cerveauy. Idéalement la méthode de-
vrait étre utilisée précocement, et en
tout cas dans le cadre de la préparation
a la retraite.

Secouez votre cerveau...

Lisez, jouez aux échecs, au bridge, aux
«mémories» avec vos petits-enfants,
faites des mots croisés, mais n’oubliez
pas de bricoler. Sortez de vos orniéres,
sinon votre cerveau habitué a utiliser
toujours les mémes circuits n’est plus
capable de réagir lors de circonstances
nouvelles. Essayez de décrire de mé-
moire les magasins de votre quartier,
leur disposition géographique, leur
couleur, le contenu de leur vitrine, le
visage des vendeuses. Voyez du mon-
de, forcez-vous a sortir, a faire des
connaissances, souriez aux enfants
dans la rue. Aux adultes aussi d’ail-
leurs.
Bref, n’économisez pas votre matiére
grise, et creusez-vous la téte.

R.H.

— Quais...

Faudra songer a
le perfectionner...
(Dessin de
Ramon Sabateés)
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