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Végétarisme
De M. M.-Ed. de Courten,
Chermignon

Dans le N° 4, avril 1985, a la rubrique
Plumes, poils & Cie, sous le titre « Sus
a la cruauté!» M. Pierre Lang écrit:
«... Devons-nous refuser toute utilisa-
tion de l'animal a notre profit? La
réponse est négative de ma part car je
ne suis pas (et ne prone pas) un adepte
du végétarisme... »

Que M. P. Lang ne soit pas un adepte
du végétarisme est son affaire et bien
entendu son droit le plus strict, par
contre ne penseriez-vous pas qu'il
pourrait étre intéressant que vos lec-
teurs connaissent les raisons - de
M. Lang et éventuellement — pour ne
pas entendre que « le son d’une cloche»
— le point de vue d’adeptes du végéta-
risme et qui le sont de longue date?

Réponse de Pierre Lang

Pour avoir écrit «....... je ne suis pas
végétarien» je semble avoir heurté les
convictions des membres de quelques
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Sociétés végétariennes de notre pays.
Je voudrais simplement faire remar-
quer a ces aimables personnes que je
n’ai absolument rien publié contre les
régimes non carnés que certains jugent
bon d’adopter. Et je reste intimement
persuadé que chacun est libre d’adop-
ter le régime qui lui convient. Dans
l’article en question, je m’insurgeais
simplement contre certaines pratiques
alimentaires relevant plus d’une tradi-
tion culinaire qui me semblent au-
jourd’hui complétement dépassées.
Des sortes de «nourritures» dont no-
tre corps n’a nul besoin, calorifique-
ment parlant. Et ces pratiques provo-
quent d’horribles massacres que per-
sonne ne peut justifier, qu’il soit végé-
tarien ou amateur de viande.

Par contre, j’aimerais rappeler que
nous sommes des carnivores et que
nous trouvons dans cet aliment une
partie de ce dont notre organisme a
besoin. Une partie seulement puisque
nous éprouvons du bien-étre a ajouter
a ce menu la partie végétale dont par-
lent nos correspondants.

Mais tous les écrits publiés a cet égard
ne feront pas admettre que nous de-
vrions tous étre végétariens. On ne
doit pas généraliser sous peine de pro-
voquer chez certains individus de gra-

ves carences et rien sur notre Terre
n’est  véritablement «complet».
Méme vendu sous de beaux emballa-
ges vous garantissant une santé éter-
nelle, aucun aliment n’est miracle! La
machine humaine est ainsi faite
qu’elle est la cible de bien des maux et
que le vieillissement est hélas inélucta-
ble. Par contre, je suis enticrement
d’accord pour admettre que nous
mangeons trop et que nous pourrions,
sans grands dommages, diminuer nos
rations de viande. Il est incontestable
que nous hatons la dégradation de cer-
tains de nos organes en absorbant des
quantités de nourriture inutiles.
Mais prétendre, comme il est écrit
dans certains textes regus, que la
consommation de la viande est res-
ponsable des maux dont nous souf-
frons (y compris des guerres...) me
parait nettement exagéré. A chacun de
vérifier si I'ingestion d’un beefsteak est
capable de déclencher une folie meur-
triére chez un individu normal!
Il serait préférable pour chacun d’entre
nous de demeurer raisonnable dans
ses jugements. Le prosélytisme ou-
trancier va a sens contraire et ne réus-
sira jamais a me convaincre. Peut-étre
parce que j’ai consommé un peu de
viande avant d’écrire cet article...
RS,
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