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Lausanne

Dans le cadre de «Connaissance 3», la
visite a la Fondation Jean Monnet a
été reportée au lundi 6 mai a 14 h. 30.
Aprés un audio-visuel, conférence de
M. le professeur Henri Rieben.
Rendez-vous a 14 h. 10; arrét «La
Mouline» du bus n° 18.

Deux visites sont prévues au Centre de
beauté «Vénus» a Renens, route de
Crissier 32, (arrét du bus n® 7, Métro-
pole de Renens), les mardis 7 et 14 mai
a9 h. 30.

A cette occasion Mme Zahner, esthéti-

MOUVEMENT DES AINES

cienne, nous parlera de la nécessité de
lentretien et les soins corporels.

Attention: le nombre des places est
limité; les personnes sont priées de
s’inscrire a notre bureau MDA, av.
Tivoli 8, 1007 Lausanne.

Promenades pédestres

Programme

Mardi 14 mai: Bressonnaz - Rue. Dé-
part de Lausanne Tunnel (ligne n° 22)a
14 h. 15 et de Bressonnaz a 15 h. 09.

Jeudi 23 mai: La Sarraz - Eclépens.
Départ de Lausanne CFF a 14 h. 31 et
de La Sarraz a 14 h. 56.

Jeudi 30 mai: Méziéres - La Claie-
aux-Moines. Départ de Lausanne
Tunnel (ligne n® 23) a 14 h. 15 et de
Méziéres a 14 h. 51.

Voyages-vacances

Chateaux de la Loire

Du jeudi 6 au mercredi 12 juin

Prix: Fr. 1040.—
(membres MDA Fr. 970.—).

Prestations: voyage en car; pension
compléte en hotel ou dans des restau-
rants; logement en hotels de 2 et 3
étoiles; les excursions; la finance d’en-
trée dans certains chateaux.

Rivabella (mer Adriatique)

Du 22 juin au 6 juillet.

Prix: Fr. 1060.—
(membres MDA Fr. 990.—).

Prestations: voyage en car; pension
compléte a ’hotel «Carol», 4 excur-
sions.

Séjour dans un hotel moderne et
confortable, situé a deux pas de la mer
dans une zone tranquille et centrale.
Repos balnéaire bienfaisant a proxi-
mité immeédiate d’une belle plage de
sable fin.

Suéde — Danemark

Du jeudi 4 au vendredi 19 juillet.

Prix: Fr. 2350.—
(membres MDA Fr. 2280.—).

Prestations: voyage en car; pension
compléte; logement en hotels de classe
touriste; les excursions selon pro-
gramme; les services d’'un accompa-
gnateur MDA et d’un guide local dans
les villes principales. Ce circuit
conduira a travers I’Allemagne, ou
nous ferons halte a Francfort et Ham-
bourg a I’aller, Bréme et Heidelberg au
retour. Le Danemark et la Suéde étant
de vastes territoires, nous ne visite-
rons qu’une partie de ces pays, mais
passerons par les points touristiques
les plus intéressants. Juillet est la meil-
leure période de ’année pour effectuer
ce circuit. Les jours y sont longs et la
température agréable.

Vienne — Budapest

Le voyage prévu du 24 au 30 mai étant
complet, nous organisons un méme
séjour, au début du mois de juin, au
méme prix, Fr. 1460.- (membres

MDA Fr. 1’390.-). Renseignements et
inscription au MDA 021/23 84 34.

Mardi 4 juin: Begnins - Bursinel. Dé-
part de Lausanne CFF, a 13 h. 25 et de
Gland a 14 h. 16.

Le programme détaillé de ces mar-

ches, peut étre obtenu a notre bureau,
tél. 021/23 84 34.

Promenades a vélo

Mercredi 8 mai: trajet Villeneuve
Saint-Gingolph.

Mercredi 15 mai: trajet Echallens
Chalet-a-Gobet - Ouchy.

Mercredi 22 mai: trajet Villeneuve
Saint-Triphon.

Mercredi 29 mai: trajet Romanel
Ouchy.

Mercredi 5 juin: trajet Echallens
Ependes - Eclépens.

Le programme de ces parcours, peut
étre obtenu a notre bureau, tél. 021/23
84 34.

Thé-Dansant

Tous les vendredis dés 14 h a la Mai-
son du Peuple, place Chauderon 3,
Lausanne. Entrée libre.

Dernier
«Midi-Rencontre»
de la saison

Vendredi 31 mai dés 12 h 30, a la Mai-
son du Peuple, place Chauderon 3.
Repas sur assiette, payable sur place.
Repas suivi d’un thé-dansant. (Priére
de s’annoncer au MDA pour le
repas.)

Geneve

«Midi-Rencontre»

Vendredi 31 mai dés 11 h 30. Repas
sur assiette. Fr. 16.— (dessert, café et
boisson compris) au restaurant du
«Cercle de I’Espérance», rue de la
Chapelle 8 (Quartier des Eaux-Vi-
ves).

A 13 h 30, exposé du Dr Christian
Schaller, directeur de la Fondation So-
leil. «Comment rester ou redevenir
jeune par les moyens naturels de
santé».



MDA

La Fondation Soleil a été crée en 1974,
elle ne poursuit aucun but lucratifet a
pour objectif de faciliter ’apprentissa-
ge de la santé par des moyens simples a
la portée de chacun.

A 15 h Théatre: La Paix chez Soi, Gros
Chagrin de Georges Courteline et La
Voyante par la Troupe «La Ram-
pe».

Inscriptions: verser la somme de
Fr.16.— au CCP 12-10182-3 Genéve,
en mentionnant au dos du coupon
«Midi-Rencontre Genévey.

Thé-Dansant

Tous les mercredis dés 14 h a la Route
de Carouge 92. Entrée libre.

Neuchatel

Sorties et visites

Mercredi 8 mai: excursion d’un jour a
Montreux et visite du Chateau de
Chillon. Prix excursion + visite guidée:
Fr. 29.— (Repas libre.)

Mercredi 22 mai: 1/2 journée (I’aprés-
midi), excursion au chateau des Monts
s/Le Locle. Voyage + visite guidée:
Fr. 16.—.

Inscriptions aupres du responsable M.
W. Dubois, tél. 038/25 54 17 ou le jeu-
dimatinde9ha 1l h 30autél. 038/24
56 51 (bureau de Neuchatel).

Jura
et Jura bernois

Mercredi 22 mai a 12 h «Midi-Ren-
contre» a ’Hotel de la Couronne, Son-
ceboz. Prix: Fr. 10.—. Repas sur as-
siette.

Aprés le repas, projection du film:
L’Etalon noir. C’est ’histoire d’un jeu-
ne gargon sauvé d’un naufrage par un
¢talon arabe. Ils se réfugient sur une ile
déserte ou une grande amitié nait entre
eux. De retour en Amérique, le petit
garcon et I’étalon vont se lancer dans
les courses de chevaux... Un bon spec-
tacle, d’une surprenante beauté.

Inscriptions: M. J. Botteron, tél.
032/91 28 04. Verser la somme de
Fr. 10.— au CCP 10-11936, MDA
Lausanne, mentionner au dos du cou-
pon «Midi-Rencontre, Sonceboz».

COURRIER DES LECTEURS

Femmes pour la Paix

De Mme Jeanne Golay, Ecoteaux.

Ayant lu un article sur Solange Fernex
dans «Ainés» (Réd. — N° 12/84), je
me permets de vous signaler I’action
que les Femmes pour la Paix, Suisse,
viennent de lancer. Convaincues que

la Suisse a un réle a jouer dans la cons- -

truction de la paix, elles demandent la
mise sur pied d’un centre d’informa-
tion et de coordination des recherches
pour la paix (prévu par le postulat
adopté le 5 octobre 1983 par le Conseil
national) et la création d’un Institut de
recherche pour la paix. Pour appuyer
leur demande, elles s’engagent a majo-
rer 'impot fédéral direct. (Pour infor-
mation, s’adresser a Femmes pour la
Paix, case postale 126, 1000 Lausan-
ne 6.)

Chere la tondeuse!

De M. André Roth, Thonex/GE.

Je suis agé de 89 ans, au surplus je suis
trés chauve. Le restant de ma chevelu-
re se situe derriére la téte et un peu sur
les oreilles. Or, pour tondre I’excédent
de mes cheveux restants, mon coiffeur
me réclame la somme de Fr. 11.—
représentant 5 minutes de travail au
moyen de la tondeuse électrique (d’au-
tres coiffeurs demandent jusqu’a
Fr. 13.— si ce n’est plus pour la méme
coupe).

Vous conviendrez sans doute avec
moi que nous sommes en présence
d’une exploitation honteuse des vieil-
lards, chauves en particulier. Je suis
d’avis que le coiffeur ne devrait pas
outrepasser le montant de Fr. 8.— en
I’occurrence. Ce montant me parait
d’ailleurs trés élevé pour 5 minutes de
travail.

Votre administration ne pourrait-elle
pas engager une action adéquate pour
pallier cette exigence de prix, surfaite a
I’égard des personnes dgées et chau-
ves?

Je vous prie d’agréer...

Un lieu de rencontre
pour les cartophiles

Qui est le fondateur?

M. Wiber: membre de plusieurs so-
ciétés de cartophiles et de ’ASCEP, du
groupement des cartophiles du Jura,
de la société de cartophilie de Saint-
Imier, 2¢ société de Suisse.

Les activités de M. Wiber ne s’arré-
tent pas 1a, il souhaite partager sa pas-
sion avec d’autres collectionneurs. Il a
créé dans ce but un point de ralliement

dans les Montagnes neuchateloises qui
est actuellement le seul pour la Suisse
romande de cette conception. D’une
capacité de quinze tables, le local n’est
pas un club; il accueille les cartophiles
suisses et étrangers, professionnels ou
amateurs.
Adresse: Groupement des cartophiles
du Jura, rue F.-Courvoisier 31A, 2301
La Chaux-de-Fonds.

Isabelle Maréchal

Choquée
De Mme T., Tavannes

Permettez-moi de vous dire que j’ai
été trés choquée par I'article de votre
journal qui recommandait d’assister
au «Raid Le Cap-Terre de Feu», a la
TV. Tout a fait par hasard j’ai assisté
un moment a une de ces émissions et,
bien qu’intéressante je dois I’avouer,
J’ai changé de poste.

Comment peut-on, a une époque ou
nous vivons en pleine pollution, ou
nous assistons a la mort de nos foréts,
comment ose-t-on aller empoisonner
ces pays dont la seule richesse est peut-
étre encore de respirer un air pur. Des
étres qui souvent manquent d’eau, de
nourriture, aller les tenter, leur faire
«envie» avec notre civilisation. Car,
étant privés de tout ce dont nous som-
mes nantis ils ne se rendent pas comp-
te que nous vivons en pleine décaden-
ce, malgré les progrés de toute sorte
qui ont été faits.

C’est une grand-maman jurassienne
qui pense a la génération montante
pour laquelle nous aurions tant besoin
de revenir a une vie plus saine. Tant
d’argent vilipendé lorsque tant d’en-
fants meurent quotidiennement de
faim, c’est un scandale, un de plus.
Et je m’interroge a la pensée qu’un
journal applaudisse a de pareilles
prouesses.

Cela dit je vois chaque mois vos pages
arriver avec plaisir et vous présente,
etc.

(Dessin
de Mena-
Cosmopress)
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| Sans paroles I

37



	MDA : mouvement des ainées

