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JEAN V-MANEVY

Atome contre arthrite

Pendant quatre ans, 150 personnes ont
servi de cobayes a I’équipe du docteur
Clement B. Sledge de I’Ecole de méde-
cine de Harvard (Massachusetts) pour
mettre au point un remede contre ’ar-
thrite. Il s’agit de I’injection, dans les
genoux bloqués par la douleur, d’iso-
topes d’un métal radioactif extréme-
ment rare, le dysprosium 165. En une
seule journée, les chercheurs ont égale-
ment réussi a soulager la douleur pro-
voquée par larthrite dans d’autres
jointures. Ils affirment que leur traite-
ment est sans danger, les radiations de
dysprosium 165 ne se portant que sur
les cellules des articulations malades.
En Europe, une technique semblable,
essayée il y a dix ans, a été abandon-
née, parce que la technique de fixation
du produit radioactif n’était pas au
point.

Rein artificiel
portable et jetable

Il vient d’étre créé par un jeune né-
phrologue de Montpellier, le docteur
Roland Issautier. Couplé avec une
machine d’assistance circulatoire, por-
table elle aussi, I’appareil pése 5 kg et
se contente de 5 litres d’eau alors que
les appareils de dialyse fixes en exigent
des centaines. Le malade redevient
ainsi autonome. Fabriqué par une so-
ciété de Marseille, ’appareil sera mis
sur le marché incessamment. Son
prix: 800 francs frangais avec les ac-
cessoires. Le docteur Issautier travail-
le déja a sa miniaturisation.

L"alcool
bon pour le cceur?

C’est ce qu’affirme une étude réalisée
de 1978 a 1982 aupres de 100 000 pa-
tients, dont 756 hospitalisés pour des
problémes coronariens, au Centre mé-
dical d’Oakland en Californie. Selon
cette étude, les non-buveurs sont rela-
tivement plus nombreux a étre hospi-
talisés. Ceux qui boivent un peu d’al-
cool, jusqu’a deux fois par jour, rédui-
sent les risques de 40%, et ceux qui
boivent plus de trois fois par jour les
réduisent de 50%. Les cardiologues
américains soulignent toutefois que les
alcooliques courent le risque d’hyper-
tension, de maladies du foie et d’acci-
dents de la circulation, au moins aussi
graves que les maladies des coronai-
res. Il est donc, en fin de compte, pré-
férable de prendre de I’exercice et de
cesser de fumer plut6t que de s’alcoo-
liser systématiquement.

Mystérieuse polio
en Finlande

Cing cas seulement ont déclenché un
fantastique branlebas: enquéte épidé-
miologique, revaccination de toute la
population, convocation d’un Comité
d’experts de crise de ’OMS a Genéve.
L’affaire est sérieuse car il s’agit d’un
virus inconnu jusqu’ici, le virus 3.
Cent mille Finlandais en seraient por-
teurs. Pour Pinstant, les Finlandais
déja vaccinés au vaccin Salk (virus
tué), recoivent du vaccin Sabine (virus
vivant). Les virologues observent le
Virus 3. S’il se révele agressif et dan-
gereux, il faudra lui opposer un vaccin
spécifique. «Cela demandera du
temps», se contente de dire le profes-
seur Kari Cantelle de I’Institut natio-
nal de Santé.

Mort génétique
des insectes

Des plantes produisent leur propre in-
secticide. Une équipe de généticiens et
de biologistes de I’'Université de Gand,
en Belgique, vient de réussir I’exploit
de faire pousser des plants de tabac
produisant une protéine toxique qui
tue les chenilles. Une révolution.

L'alimentation
qui «gueérity...

...dans le collimateur de la Food &
Drug Administration, aux Etats-Unis.
Pour publicit¢é mensongéere. Certains
produits affirment qu’ils contiennent
«moins de sel, peu de graisses et beau-
coup de fibres», ce qui n’est pas tou-
jours vrai, donc répréhensible. Mais
d’autres vont jusqu’a prétendre que
«leurs céréales préviennent le can-
cer». Ce qui est faux et malhonnéte.

Vieux rats, hons rats

Pour ralentir le processus de vieillisse-
ment chez les rats, Paul Segall, cher-
cheur a I’'Université de Californie, les a
privés d’un important élément de leur
régime alimentaire, un amino acide
appelé tryptophane. La durée de leur
vie s’est accrue. Certains ont vécu huit
mois de plus que la normale. Pour ce
chercheur américain, qui étudie la
physiologie du vieillissement depuis
17 ans, le manque de tryptophane se-
rait responsable du ralentissement de
la production de protéines par les cel-
lules, ce qui aurait pour conséquence
de retarder la mort de cellules spécifi-
ques du cerveau. Mort qui se traduit
par les premiers symptomes du vieil-
lissement: chute des cheveux et dimi-
nution des défenses immunitaires.

J. V-M.

Arrangements spéciaux pour groupes.

ouvert de
mars a novembre

SEEHOF - HOTEL DU
LAC, WEGGIS, famille
T. et V. Zimmermann-Vogt
6353 Weggis

Téléphone (041) 93 11 51

Un charmant hétel & ambiance familiale ol I'on se sent vérita-
blement heureux. Grande terrasse sur le lac - Salon conforta-
ble avec trés belle vue. Excellente cuisine bourgeoise, soignée.
L'hdtel est situé directement au bord du lac, prés de I'embar-
cadere. Choix séduisant de promenades faciles. Le magnifique
paysage se préte admirablement aux balades et excursions.
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