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TIVOLI 8

LAUSANNE
TFI 021/23 8434]

MOUVEMENT DES AINES

Voyages-vacances

Ischia
Séjour balnéaire et eures thermales
Du samedi 8 au samedi 22 juin.
Prix: Fr. 1950.—
(membres MDA Fr. 1880.—).

Prestations: Vols Genève-Rome-Genève

; les transferts en car et bateau de
Rome à Ischia; pension complète;
trois excursions.

Ischia est une des plus belles îles située
dans la merveilleuse baie de Naples.

Ce séjour balnéaire se déroulera à

Fiaiano, sereine localité de montagne
à 200 m d'altitude. Nombreuses
promenades à travers bois et vignes. Le
groupe logera à l'Hôtel Internazionale,
de construction nouvelle, au-dessus
du port d'Ischia, équipé d'une piscine
thermale. Possibilité de cures dans les
hôtels avoisinants. L'hôtel jouit d'une
très belle vue sur la mer, et assure
gratuitement le transport jusqu'à la
plage.

Châteaux de la Loire

Du jeudi 6 au mercredi 12 juin.

Prix: Fr. 1040.—
(membres MDA Fr. 970.—).

Prestations: Voyage en car; pension
complète en hôtel ou dans des restaurants

; logement en hôtels 2 et 3 étoiles ;

les excursions ; la finance d'entrée dans
certains châteaux.

Ce magnifique circuit en car vous
permettra de visiter quelques-uns des
plus beaux châteaux de la vallée de la
Loire. Le séjour est prévu en hôtel
3 étoiles dans la ville de Tours d'où le

groupe rayonnera pour les visites.
L'étape à l'aller se fera à Orléans et au
retour à Mâcon. Vous aurez l'occasion
de voir les châteaux de Chambord,
Amboise, Chenonceau, Langeais, Chi-
non, Azay-le-Rideau, Ludé (son et
lumière). Certains seront visités.

Hyères

(Séjour balnéaire)
entre Toulon et Le Lavandou

Du dimanche 16 au samedi 29 juin.

Prix: Fr. 1150.—
(membres MDA Fr. 1080.-).

Prestations: Voyage en car avec repas
en cours de route; pension complète
(vin compris au centre de vacances);
les excursions.
Ce séjour très apprécié en 1984 a lieu
dans un ancien hôtel 4 étoiles transformé

en centre de vacances. Cet établissement

Le Plein-Sud est situé directement

en bord de mer, à 500 m du port
de Hyères. Des excursions seront
organisées pour visiter la région. Une
animation est organisée chaque jour par
le centre de vacances.

Nous vous rappelons
nos trois destinations
durant le mois de mai

Hollande à la saison des tulipes,
du 1er au 8 mai.
Prix: Fr. 1190.—.

Château Wörthersee (Autriche),
du 15 au 22 mai.
Prix: Fr. 1160.-.

Vienne-Budapest,
avec croisière sur le Danube,
du 24 au 30 mai (Pentecôte).
Prix: Fr. 1460.—.

Midi-rencontres
du mois d'avril

Lausanne: vendredi 26 avril dès
12 h. 30 (précises). Repas sur assiette,
payable sur place, au restaurant de la
Maison du Peuple, place Chauderon 5.

Repas suivi d'un thé dansant. (Prière
ma de s'annoncer au MDA pour le re-
00 pas.)

Genève: vendredi 26 avril dès
11 h. 30. Repas sur assiette, Fr. 16.—
(dessert, café et boisson compris) au
restaurant du «Cercle de l'Espérance»,
rue de la Chapelle 8 (quartier des
Eaux-Vives). Après le repas, «Jeux
d'aujourd'hui et jeux d'autrefois»,
exposé de MM. Paul Pulh et Jacques
Tagini.

Inscriptions: verser la somme de
Fr. 16.- au CCP 12-10182-3 Genève.
Mentionner au dos du coupon «Midi-
Rencontre, Genève».

Neuchâtel: mercredi 17 avril dès
11 heures. Repas sur assiette, Fr. 10.—
au restaurant «Le Faubourg»,
faubourg de l'Hôpital 65. Après le repas,
film: «François et le Chemin du
Soleil».

Inscriptions : secrétariat de Neuchâtel,
tous les jeudis matin au Centre de
rencontre, rue de l'Hôpital 10 (2e étage),
de 9 heures à 11 h. 30, téléphone
038/24 56 51, ou auprès du responsable,

téléphone 038/25 54 17.



MOUVEMENT DES AÎNÉS

Le printemps
nous invite à sortir

Promenades à vélo
Ces sorties sont organisées à l'intention

des aînés ayant pratiqué ou
pratiquant le vélo.
Que les personnes qui hésiteraient à se
lancer s'annoncent... Des responsables
sont prêts à les remettre en selle
Les trajets sont étudiés afin que chacun

puisse participer.
Pour de plus amples renseignements
s'adresser à M. Marcel Michod,
tél. 021/81 19 60.

Mercredi 10 avril: Trajet Cossonay -
Route d'Etraz - St-Prex - Morges.

Mercredi 17 avril: Trajet Romanel -
Cheseaux - Crissier - Saint-Sulpice -
Ouchy.

Mercredi 1er mai: Trajet Ouchy -
Morges - St-Prex - Rolle - Ouchy.

Le programme détaillé de ces parcours
peut être obtenu à notre bureau, tél.
021/23 84 34.

Promenades

pédestres
La marche fait partie de notre bien-
être, nous conseillons aux aînés de
venir rejoindre le sympathique groupe
des marcheurs.

Mardi 2 avril: La Tour-de-Peilz Cla-
rens. Départ de Lausanne CFF, voie 4,
à 13 h. 57 et de la Tour-de-Peilz à
14 h. 22.

Mardi 16 avril : Puidoux — La Conversion.

Départ de Lausanne CFF, à
13 h. 52 et de Puidoux à 14 h. 07.
Retour individuel.

Jeudi 25 avril: Echallens — Gou-
moëns-la-Ville, Départ de Lausanne,
gare LEB à 13 h. 22 et d'Echallens à
13 h. 51.

Jeudi 2 mai : Lonay — Morges. Départ
de Lausanne CFF, à 14 h. 12, et de
Lonay à 14 h. 24.

Mardi 7 mai: Le Pont — Vallorbe.
Départ de Lausanne CFF, à 12 h. 30 et
Le Pont à 13 h. 31.

Le programme détaillé de ces marches
peut être obtenu à notre bureau, tél.
021/23 84 34.

Chant et danse:

Un après-midi juvénile

A l'occasion de son assemblée générale,
le MDA se fait un plaisir de vous

inviter à la partie récréative qui aura
lieu le mercredi 24 avril, à 14 h. 30, à la
salle de spectacles d'Epalinges.
(Trolleybus, ligne 5).
Tous les aînés peuvent assister à cette
charmante matinée.
Nous serons enchantés par un concert
des Petits chanteurs de la Cathédrale
de Lausanne et par les évolutions d'un
groupe de l'Ecole de danse Catherine
Thomassin.
Fondé en 1966 par Mlle Gabrielle Mu-
dry, le chœur qu'elle dirige compte
environ 80 filles et garçons. Ils ont
enregistré de nombreux disques et
cassettes, collaboré avec des chanteurs
tels que Henri Dès, John Littleton et
Yvan Rebroff, participé à de grands
oratorios. Leur renommée est telle
qu'ils ont donné nombre de concerts
en Suisse et à l'étranger, jusqu'en Terre
sainte.

Pour la chorégraphie des spectacles
qui, chaque année, attirent une foule
enthousiaste de parents et d'enfants, la
société «La Paternelle» a recouru
plusieurs fois au talent de Mme Catherine
Thomassin. Qui ne se souvient pas à
Lausanne de la féerie et de la grâce
primesautière des ballets de «Peau
d'âne» et des «Contes à rebours»?
Dans l'école fondée en 1982, les petits
élèves, comme de plus âgés, bénéficient

des qualités professionnelles de
la directrice et de ses relations avec
l'étranger! Reims, Académie de la
Princesse de Monaco. Une vingtaine
d'entre eux, costumés, viendront nous
divertir.

Attention! La partie récréative est
offerte à tous les aînés. Toutefois, que
vous soyez membre ou non-membre
du MDA, il ne sera pas possible d'entrer

sans invitation.

Veuillez la retirer au bureau du MDA,
avenue Tivoli 8 à 1007 Lausanne, en
présentant le bon ci-dessous, rempli,
ou en l'envoyant, avec une enveloppe,
affranchie à 50 et, libellée à votre
adresse, dès que possible.

Accompagnés au piano par Mme Thérèse

Schiltknecht, ils interpréteront
des œuvres de Barilier, Boller, Bruhn-
Marnay, Henchoz-Clavel, Groffe-
Zimmermann, Mendelssohn et We-
bel-Pingault.
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Bon
à renvoyer avec une enveloppe affranchie

à votre adresse au MDA, avenue
Tivoli 8, 1007 Lausanne.

J'inscris personne(s)
pour l'après-midi récréatif du 24 avril à
Epalinges.

Nom

Prénom(s)

Rue

NP/localité


	MDA : mouvement des aînés

