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Troquez grace a «Ainés»

C’est probablement le moyen le plus
ancien de se procurer ce qui est néces-
saire a la vie. Chez certaines rares peu-
plades encore protégées de notre «civi-
lisation », le troc est toujours d’un usa-
ge courant.

I1 n’est, bien siir, pas question de reve-
nir totalement aux pratiques anciennes
mais, dans certains cas, un échange
d’objets ou de services peut étre bien
plus enrichissant qu’un simple achat:
un contact, méme fugitif...

Nous sommes certainement nombreux
a posséder un ou plusieurs objets que
nous avons oubliés dans les recoins
d’une cave ou d’un grenier.

Avec I’age, les doigts se raidissent et le
piano trone, muet, dans le salon qui, lui
aussi, est fatigué. Alors, pourquoi ne
pas échanger ce piano qui revivra peut-
étre sous les doigts malhabiles d’un
enfant contre un divan confortable ?
Et cette grande table qui a connu tant
de repas familiaux gais et animés?
Vous n’étes plus que deux...

Plus que les objets, un autre troc nous
tient a cceur, le contact humain:
I’échange d’aide, de services.

aines
N2 Février 85 15¢ année

Mensuel pour une
retraite plus heureuse

Administration et rédaction:

Passage Saint-Frangois 10
1002 Lausanne
téléphone 021/22 34 29

Nos bureaux sont ouverts
le matin jusqu’a 11 h. 30

Abonnements

Fr. 26.— par année
Etranger Fr. 30.—

Toute reproduction
des textes ou photos interdite
sans accord préalable avec la Rédaction

Administration Yves Debraine
Rédaction Georges Gygax
Secrétariat Isabelle Capt

Editeur

Société coopérative « Ainés »

Président: Claude Badel, Romanel
Vice-président : Frangois-Xavier Charles,
Geneve

Imprimeur
Presses Centrales Lausanne S.A.

Régie des annonces

Pour la Suisse romande:
Annonces Suisses S.A., « ASSA»
Place Bel-Air 2, 1002 Lausanne
Téléphone 021/20 29 31

Pour la Suisse allemande et le Tessin:
Media-Agentur, Rolf Miiller

Case postale 234, 8059 Ziirich
Téléphone 01/202 33 93/94

Comité de fondation

Dr L.-M. Bircher, Claude Badel,
Marc Guignard, T Bernard Peitrequin

Vous étes seule, Madame, pour entre-
tenir votre jardin, et ces travaux sont
devenus pénibles: une jeune famille
serait peut-étre heureuse de vous dé-
charger de cette fatigue contre une par-
tie de la récolte...

Monsieur, resté brutalement seul, vo-
tre raccommodage s’entasse... Vous
étes toujours alerte et feriez volontiers
quelques courses ou bricolages pour
une dame aux doigts de fée...

La aussi, les possibilités sont nombreu-
ses et variées. Nous serions heureux si
cette nouvelle rubrique devenait la vo-
tre et permettait une plus large ouver-
ture entre tous.

Important: cette rubrique vous donne
une possibilité d’échange; ’argent ne
doit pas intervenir.

Ecrivez-nous! Votre appel paraitra
gratuitement dans notre revue. Il est
naturellement indispensable que vous
mentionniez votre numeéro de téléphone
afin de pouvoir étre contacté directe-
ment par les personnes intéressées.
Maintenant, a vous de jouer...

e ok

Vous avez pu le constater, chers amis
d’«Ainés»: au cours de ces derniers
mois, votre journal vous a réservé quel-
ques surprises. De nouvelles rubriques
ont fait leur apparition: « Radio-TV »,
«Ainées de bric et de broc» rubrique
féminine, « U3A » tribune des univer-
sités du 3¢ age. Dés le N° de janvier, le
journal est expédié a plat sous envelop-
pe, et non plus plié. Ce n’est pas tout.

Une surprise vous attend a partir du
N° 3 de mars prochain: une toute nou-
velle présentation d’« Ainés », réalisée
par notre graphiste-metteur en page
Claude A. Bruant. « Ainés» fait peau
neuve de a a z. Nous sommes persuadés
que cette nouvelle présentation vous
plaira grace a sa clarté, sa logique, sa
recherche de fantaisie et de gaieté. Ce
nouvel «Ainés» veut avant tout étre
optimiste, utile, et informer d’une fa-
con plaisante et efficace.
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