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Théâtre

LAUSANNE

Dimanche 1er décembre, à 15 h,
Faisons un Rêve de Sacha Guitry.
Karsenty. Théâtre municipal.
Dimanche 15 décembre, à 15 h,
Duo pour un Soliste de Tom Kem-
pinski. Karsenty. Théâtre municipal.
Location: Théâtre municipal de
Lausanne, avenue du Théâtre 12, tél.
021/22 64 33/34 dès 15 jours avant la
lre représentation.

Le Centre dramatique de Lausanne
(CDL) propose:

Les mercredis 4, 11 et 18 décembre,
à 19 h au Théâtre de Vidy,
av. Emile-Jaques-Dalcroze 5.

Le Baladin du Monde occidental
de J.-M. Synge.
Location: Escaliers du Marché, place
de la Palud 2, tél. 021/20 10 41, dès
15 jours avant la lre représentation.

Festival 85—86 le dimanche à 15 h.

Théâtre municipal, av. du Théâtre 12,
tél. 021/22 64 33/34.
Jeudi 2 janvier 1986, My Fair Lady,
comédie musicale
de Frédérick Loewe.
Location: au Théâtre municipal, dès
15 jours avant la lre représentation.

GENÈVE

Matinées à 15 h
Dimanche 29 et mardi 31 décembre,
Les Saltimbanques, de Louis Ganne,
par les Tréteaux Lyriques.
Au Grand Casino.
Fr. 4.— le billet; s'adresser à
Mme Ringger, tél. 022/29 41 07.

MOUVEMENT DES AINES

Midi-Rencontres
de décembre

GENÈVE

Lundi 9 décembre à 12 h, «Midi-Rencontre»

au restaurant des Vieux-Grenadiers,

route de Carouge 92.
Repas sur assiette : Fr. 12.— par
personne (assiette et animation), dessert
et boisson ne sont pas compris.
L'après-midi : Fêtons l'Escalade.
L'Escalade racontée par des conteurs...
Inscriptions: verser la somme de
Fr. 12.— par personne au CCP
12-10182-3, Genève, en mentionnant
au dos du coupon «Midi-Rencontre,
Genève».

NEUCHÂTEL

Mercredi 11 décembre à 12 h, «Repas
aux Chandelles» au restaurant «Le
Faubourg», Fbg de l'Hôpital 65.
Pour notre dernière séance de l'année,
nous avons prévu un repas de «Fête»
qui sera suivi d'une production d'un
chœur d'enfants de Neuchâtel dirigé
par M. Charles-André Huguenin, et de
la participation de Fernand Philippin,
pianiste, qui créera de l'ambiance par
le chant et la danse.
Prix: repas et animation: Fr. 25.—.
Inscriptions: le jeudi matin de 9 h à
11 h 30 au tél. 038/24 56 51 ou auprès
du responsable, tél. 038/25 54 17.

JURA/JURA BERNOIS

Mercredi 18 décembre à 12 h «Repas
aux Chandelles» à l'Hôtel de la
Couronne, Sonceboz, avec la participation
du Chœur d'enfants de Moutier, dirigé
par M. Mamie, lauréat de l'Etoile d'Or
en 1984.
Prix: repas et animation Fr. 25.—.

Inscriptions: verser la somme de
Fr. 25.— au CCP 25-18911-8, MDA,
Jean Botteron, rue du Parc 1,2710 Ta-
vannes, en mentionnant au dos du
coupon «Repas aux Chandelles,
Sonceboz».

Le plaisir de dessiner
et de peindre

Depuis quelques années, le MDA
propose des cours de dessin et de peinture
à Genève et à Lausanne.
Des activités proposées aux aînés,
c'est l'une des plus accessibles. En
effet, il n'y faut pas de don particulier: le
but est avant tout de se faire plaisir.
Apprendre à dessiner, c'est d'abord
savoir regarder, observer, pour que la
main puisse restituer ce que l'œil a vu.
C'est aussi éveiller en soi la faculté de
penser en images.
Chacun porte en soi un potentiel créatif

qui ne demande, souvent, qu'à se

développer.
Peindre, c'est également le plaisir de
juxtaposer des couleurs, de jouer avec
des tons ou des valeurs colorées, ainsi
que d'exercer sa mémoire visuelle et
son imagination.

SOCIETE ROMANDE POUR LA LUTTE

CONTRE LES EFFETS DE LA SURDITÉ
Son but: renseigner et défendre les intérêts des durs d'ouïe.

Son action: amicales des durs d'ouïe, revue «Aux écoutes», cours
de lecture labiale, centrales d'appareillage acoustique
dépositaires de la plupart des marques et modèles.

Conseils, essais, comparaisons, service après-vente.
Pas d'obligation d'achat, consultations sur rendez-vous.

Lausanne: rue Mauborget 6 (021)22 81 91

Genève: rue de Rive 8 (022)2128 14
Neuchâtel: rue Saint-Honoré 2 (038)24 10 20
Sion: avenue de la Gare 21 (027)22 70 58
Fribourg : bd de Pérolles 7 a (037) 22 36 73

Résidence
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Etablissement
médico-social
reconnu
par les caisses maladie

pour
personnes âgées

• Médecin responsable

• Soins et surveillance médicale
assurés jour et nuit

• Tous les logements sont équipés
de cuisinette-frigo, bains-douche-
WC, téléphone et prise TV

• ascenseurs

Rue Gambetta 3
Tél. (021) 64 15 11
1815 CLARENS-Montreux
Colette Sthioul
Directrice



MOUVEMENT DES AÎNÉS

La retraite est une période privilégiée
de la vie: elle donne la possibilité de
découvrir des activités que l'on n'a
jamais pu entreprendre auparavant.

Ces cours ont lieu:

LAUSANNE: chaque vendredi à 9 h,
Salle de paroisse Saint-Marc, chemin
de Renens (près du dépôt des TL, arrêt
Prélaz).
Renseignements: tél. 021/99 13 43
Mme Anne Schüler, professeur.

GENÈVE: chaque mardi matin de 9 h
à 11 h, au Centre des Unions Chrétiennes,

avenue Sainte-Clotilde 9.

Renseignements : Mlle Martin, professeur,

tél. 022/43 54 63.

Petite annonce

A louer appartement dans ferme;
4 pièces + cuisine agencée, salle de
bain, jardin potager, chauffage central
individuel. Fr. 300.— + charges. A
Sorvilier, vallée de Tavannes, tél.
032/92 18 29, Mme Niederhauser.

Voyages

Dans le cadre de notre

présentation des

voyages-vacances 1986
un spectacle à ne pas manquer!

C'est le dimanche 19 janvier qu'aura
lieu la présentation de notre programme

1986. Ne manquez pas cette possibilité

de vous documenter avant de
faire le choix de vos vacances
Pour cette journée, nous avons pu
nous assurer la participation d'une
compagnie dont la renommée n'est
plus à faire et qui nous donnera de larges

extraits de son spectacle.
Le prix exceptionnel de Fr. 30.— par
personne comprend le voyage en car
au départ des principales villes de
Suisse romande, soit Genève, Lausanne,

Neuchâtel, Bienne et sur le trajet au
lieu surprise de destination, ainsi que
Fribourg et Valais (en cas d'inscriptions

en nombre suffisant), le repas
(café compris) et le spectacle.
Pour vous inscrire il y a lieu de nous
indiquer sur une simple carte postale
le nom et l'adresse des participants et
de verser la somme de Fr. 30.— par
personne sur le CCP 10-11936 (MDA,

Lausanne) en indiquant au dos du coupon

«journée du 19 janvier».
Le lieu et l'heure de départ vous seront
communiqués environ 7 jours avant la
manifestation. Renseignements
complémentaires au 021/23 84 34.

NOUVEAU!

Nice
pendant les fêtes de fin d'année

Du 28 décembre au 4 janvier 1986.
Prix: Fr. 1 050.—
(membres MDA Fr. 980.—).
Prestations: voyage en car, pension
complète, hôtel ***, fête du Réveillon,
3 excursions.
Nice bénéficie en cette période de l'année

d'une animation particulière et
d'un climat agréable. L'hôtel que nous
avons choisi avec soin est bien insonorisé

et offre tout le confort moderne.
Situé près de la place Masséna, cet
établissement est un lieu idéal pour un
séjour en ville.

Villages-vacances
Paser une semaine sur la Côte d'Azur à
fin février c'est échapper pendant
quelques jours à la rudesse de notre
climat tout en admirant l'éveil de la
nature.
Comme chaque année nous vous
proposons deux destinations en village-
vacances VVF, soit Giens, situé sur la
presqu'île du même nom, à 12 km de
Hyères, et La Colle s/Loup, au-dessus
de Nice.
Les villages-vacances VVF offrent une
atmosphère chaleureuse, le confort y

— Mais où vais-je pouvoir trouver des
crochets à la veille de Noël?
(Dessin de Lippisch-Cosmopress)

Le VVF de Giens.

est simple mais suffisant, la nourriture
bonne. Les appartements sont chauffés.

En plus de l'animation organisée par le
village, de nombreuses excursions
comprises dans le prix du séjour vous
feront découvrir ou redécouvrir les
charmes du Midi de la France.
Les dates et prestations sont identiques

pour les deux villages, soit du 20
au 27 février (départ de Neuchâtel,
Lausanne, Genève).
Prix: Fr. 650.—
(membres MDA Fr. 580.—).
Prestations: voyage en car, pension
complète (vin compris au VVF),
excursions.

: ^Bulletin d'inscription
à retourner au MDA,
avenue Tivoli 8, 1007 Lausanne

J'inscris personnes

pour le voyage à

du

au

Nom
Prénom

Rue

NP/localité

Téléphone

Signature


	MDA : mouvement des aînés

