
Zeitschrift: Aînés : mensuel pour une retraite plus heureuse

Herausgeber: Aînés

Band: 15 (1985)

Heft: 11

Rubrik: Uni 3e âge : de villes en villages :  "connaissance 3" au Pays de Vaud

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 17.08.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


SB&o

UNI 3e ÂGE

De villes en villages

«Connaissance
3»
au Pays
de Vaud

Ce n'est pas une mince affaire que l'entrée

en fonction d'un «jeune» président

à la responsabilité de «Connaissance

3»! Dix années bientôt d'une
riche histoire conduite par des hommes
et des femmes inventifs et totalement
dévoués (merci, amis Dufey, Guignard
et Blanc interrogent son inexpérience
et le mettent en demeure de maintenir
le cap sans défaillir. S'il ne savait pouvoir

compter sur leur appui et sur celui
de tant d'amis très fidèles à travers le
canton, le gâchis serait immédiat...
Mais quelle chance alors de comprendre

que, grâce à eux, la caractéristique
première de notre Uni 3 s'affirme et se
confirme: voulue et conçue par «la
base», enracinée dans le Mouvement
des Aînés qui la soutient fortement, elle
n'est pas livrée aux bévues d'un lointain

comité, car même coordonnée par
les soins encore incertains d'un ancien
recteur et unie par convention à
l'Université, elle est l'affaire de tous. Il faut
jouer cette carte à fond.

Autre particularité essentielle à souligner

d'emblée, «Connaissance 3» s'est
très tôt constituée en 14 groupes régio¬

naux, suivant en cela le principe de la
décentralisation qu'imposent les
dimensions du canton. Le groupe le plus
important et le plus diversifié s'active
naturellement à Lausanne, mais il
serait incomplet sans l'apport des
sections, grandes ou petites qui quadrillent

le territoire. C'est à les visiter dans
leur presque totalité que nous avons
consacré quelques heures bien
sympathiques; les lignes qui suivent sont
l'écho de ce périple.

La vie des groupes

Lorsque, sous l'impulsion de quelques
personnalités locales habituellement
épaulées par la municipalité et les
représentants des Eglises, C 3 s'est
implantée dans un centre régional il
importe que son «créneau» reste bien
défini, pour éviter une concurrence
stérile avec d'autres groupements déjà
en place. Notre but premier étant
l'ouverture d'une certaine classe d'âge à
des préoccupations culturelles, on se

gardera d'empiéter sur le domaine
couvert par l'Université populaire
(qui organise des cours du soir), mais
aussi sur les activités des clubs de loisirs

et les rencontres paroissiales pour
aînés. C 3 remplit sa tâche propre en
rassemblant l'après-midi, sur un plan
apolitique et non confessionnel, des

personnes du tiers âge désireuses
d'enrichir leurs connaissances dans tous les
domaines du savoir.
A l'heure actuelle, nos groupes régionaux

dans leur grande majorité s'en
tiennent à ce cadre pour développer un
programme à deux dominantes: des
conférences suivies de débats et la
projection de films selon la méthode du
ciné-club. Les conférenciers peuvent
être choisis dans une liste générale de
propositions, mais on fait aussi, et très
heureusement, appel aux ressources
locales. Quant au cinéma, d'excellents
films récents sont mis à la disposition

des groupes au début de chaque saison
par une commission cantonale de
sélection. Chaque région prévoit ainsi
pour un exercice de trois à six
conférences et trois films. Certains comités
locaux s'efforcent de donner une sorte
de cohérence aux sujets retenus ou de
les accorder aux circonstances de
l'endroit, et s'en trouvent bien.
On notera avec intérêt que, dans
plusieurs centre régionaux, les responsables

tentent d'élargir le cercle des
participants par une publicité répandue
dans les communes des environs. Les
journaux locaux habituellement très
bien disposés, l'affichage aux piliers
publics, des annonces lors des offices
religieux et la propagande orale
servent ce propos. Il est en effet souhaitable

qu'un peu partout le public de la
première heure se renouvelle et se
rajeunisse et que les responsables se
trouvent des successeurs, tant il est
vrai que, dans ce milieu on ne s'étonnera

guère en apprenant que la participation

féminine est en général majoritaire,

mais que les hommes qui
fréquentent quand même C 3 en sont
bien contents!

Pour améliorer la formule

Nos visites aux responsables des groupes

régionaux ont été l'occasion
d'échanges stimulants sur les lignes de
force de leur action. Comment, après
quelques années d'une entreprise
devenue traditionnelle, échapper à la
routine en retrouvant le souffle entraînant

des premiers jours? Nous avons
dit la vigilance nécessaire à recruter
sans cesse ceux qui parviennent à l'âge
du temps disponible ; je voudrais pour
ma part proposer trois thèmes de
réflexion en rapport avec les principes
fondamentaux des Uni 3.

Il y a une manière pédante et inutilement

impressionnante de spécifier nos
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UNI 3e AGE

activités en insistant sur leur dimension

universitaire. Or l'adjectifne doit
pas faire peur; beaucoup plus qu'une
institution d'enseignement supérieur
réservée à une petite fraction de la
population, il qualifie l'exigence d'une
ouverture de notre intelligence au
meilleur niveau du savoir humain. La
possession de diplômes n'est qu'un
aspect non obligatoire dans cette
disposition de l'esprit souvent latente en
raison des circonstances de la vie. C 3

fait son travail propre en ne reculant
pas devant l'offre à ses membres de
sujets réputés difficiles, dans la mesure
où ceux qui les présentent ont la
compétence qui permet la vulgarisation de
valeur. Renonçons donc à la facilité du
délassement insipide, dont on ne peut
ruminer le contenu sans profondeur.
Si, en second lieu, C 3 ne devient
qu'une organisation de conférences
même excellentes, on n'aura
qu'encouragé la passivité d'un petit groupe
de consommateurs en voie de diminution.

Le respect que nous devons à nos
aînés dont beaucoup ont conservé un
esprit vifdoublé d'une riche expérien¬

ce de la vie, nous poussera à favoriser
la participation active de chacun.
Nous nous assurerons donc auprès du
conférencier qu'il a préparé son exposé
en vue d'un échange avec ses auditeurs
et que, dans toute la mesure du possible,

il maîtrise les moyens pédagogiques

qui facilitent cet échange. Plus
encore, il vaut la peine de tenter
l'expérience d'un prolongement, sous la
forme d'un «séminaire» de réflexion,
de l'entretien qui a suivi une conférence;

de là surgiront peut-être d'autres
initiatives, des projets de lecture en
petit groupe, des visites instructives,
que sais-je encore? Nous avons vu
dans nos régions des tentatives de cet
ordre qui sont fort bien accueillies.
Je voudrais dire enfin, revenant par là
à mes premiers propos, comme il est
important que C 3 demeure en étroite
liaison avec le Mouvement des Aînés.
Cette proximité préserve notre Uni 3

de devenir un morne repaire de
cerveaux privés de corps ; grâce aux
activités communautaires et sociales du
Mouvement, grâce à ses préoccupations

et à ses engagements au service

Il s'agit d'une
conférence
avec
projections!...
(Dessin de
Bernie-
Cosmopress)

de l'intégration du troisième âge dans
la société, C 3 pourra lutter efficacement

contre sa propre marginalisation
et redécouvrir chemin faisant son rôle
propre dans l'ensemble. Notre statut
dans le canton de Vaud nous dote d'un
véritable privilège dont nous sommes
loin d'avoir épuisé les bienfaits.

La tâche des Lausannois

Cette tournée dans les régions, qui sera
régulièrement répétée, ne me laisse pas
que le souvenir global d'un accueil
chaleureux et bien vaudois. Il m'incite
à proposer à l'équipe cantonale que
nous accroissions nettement le soutien
que nous devons à tous nos groupes.
Nous devons enrichir la liste des sujets
proposés, élaborer de petites séries de
trois sujets complémentaires les uns
des autres, prendre contact avec des
conférenciers rompus à la pédagogie
active. Nous devons imaginer, avec la
collaboration de spécialistes en sciences

humaines et sciences exactes, des
«modèles» de séminaires et, pourquoi
pas, de travaux de laboratoire qui
pourraient être organisés sans grandes
difficultés dans les localités qui se
prêteraient à de telles expériences. Nous
devons enfin, dans le domaine du
cinéma, développer ce remarquable
moyen de culture en stimulant ou
préparant des animateurs capables d'aider

les spectateurs à en faire le meilleur
usage.
La tâche des responsables d'un
organisme décentralisé consiste essentiellement

à coordonner, par l'ouverture
de plus larges horizons à des groupements

particuliers qui ne peuvent
subsister en vase clos. L'idéal et les
expériences des Uni 3 dans le monde nous
aident à réaliser ce programme.

Claude Bridel
Président de
«Connaissance 3» VD

LA DILIGENCE Etablissement médico-social.
Grand jardin - personnel qualifié - soins infirmiers -
physiothérapie - animation - médecins responsables

Centre ville, Morges, rue des Charpentiers 32
tél. 021/72 31 81-82'

C#gmLei JZ M P. BARBEY
lance Tél. 24 70 95

Ouvert sans interruption
COIFFURE de 8 h. 30 à 18 h. 30

Le samedi de 8 h. à 15 h.
Fermé le lundi et le mercredi

28, av. de France - Angle ch. des Rosiers - Lausanne^/

Le Dr Philippe Vuillemin
a l'honneur de vous faire part de

l'ouverture de son cabinet médical
de médecine générale

après six ans de formation hospitalière.
Consultations lundi, mardi et vendredi de 8 h 30 à

11 h 30 et de 1 3 h 45 à 1 7 h 30; mercredi de
8 h 30 à 11 h 30 et de 16 h à 20 h.

Jeudi sur rendez-vous.

Visites à domicile Boveresses 14
Tél. 32 68 72 1010 Lausanne
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