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Edgar Cosandier, le cafetier du bout du monde
(Photo Yves Debraine)

N° 10 Octobre 1985 15e année

Mensuel pour une
retraite plus heureuse

Administration et rédaction:
Passage Saint-François 10
1002 Lausanne
téléphone 021/22 34 29
Nos bureaux sont ouverts
le matin jusqu'à 11 h. 30

Abonnements

Fr. 29.— par année
Etranger Fr. 33.—

Toute reproduction
des textes ou photos interdite
sans accord préalable avec la Rédaction

Un drame. Combien de fois n'avons-
nous pas évoqué dans ce journal ce
fléau des temps modernes qui menace
les personnes âgées au moment où cesse

la vie active? Nombreuses en sont
les raisons, au crépuscule de l'existence.

On a perdu ses copains de travail,
on laisse un métier derrière soi, une
occupation de chaque jour pendant
tant d'années; on doit abandonner des
habitudes, un rythme de vie. A ce
moment-là on peut se trouver devant un
grand vide. Si, comme Molière le fit
dire à Célimène, «la solitude effraie
une âme de 20 ans », que dire alors de
ce qui se passe à 62, 65 ans
Evitons toute généralisation. Cette
noire solitude ne frappe pas aveuglément;

la plupart des retraités y échappent.

Ils ont des hobbies, le jardinage,
le bricolage, la balade, les contemporains,

les clubs d'aînés, le sport, la
lecture...

Tenez, ce monsieur Edgar Cosandier à

qui nous dédions ce numéro et dont la
vie occupe les pages 1 à 3 de ce numéro...

Il était laitier en Normandie, un
laitier prospère qui s'était acquis une
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nombreuse clientèle servie à domicile.
Parti de rien, il a fait carrière outreJura,

a réussi à mettre sur pied une
entreprise importante qu'il a, l'âge de
la retraite arrivé, cédée à l'une de ses
filles. Et il est rentré au pays avec sa
femme. Pour quoi faire Il n'en savait
trop rien, mais il cherchait, furetait...
Un jour, se promenant au bord du
Doubs, il tomba en arrêt devant une
bicoque en ruines, abandonnée depuis
plusieurs années, loin de toute présence

humaine. Comme il n'avait plus
d'argent, il emprunta, remonta la baraque,

se faisant maçon, charpentier,
peintre, travaillant comme un forcené.
C'est ainsi qu'il réussit à créer ce charmant

restaurant du Châtelot qui, bien
que très isolé, planté en pleine nature
sauvage, marche et lui permet de vivre
de façon satisfaisante.
Edgar Cosandier n'a pas voulu d'une
certaine solitude Il aurait pu s'y
abandonner, regrettant sa Normandie, laissant

faire le destin. Son existence n'a
été qu'une longue, une opiniâtre lutte.
Il a traversé la guerre en pays occupé
dans des conditions difficiles,
dangereuses. Il a triomphé plusieurs fois,
notamment au moment où, ayant
renoncé à ses activités passées, il aurait
pu plonger dans le découragement.
Aujourd'hui, à 80 ans, il travaille comme
s'il en avait trente de moins. Son caractère

est optimiste, il est gai, il aime la
vie; sa philosophie est faite de sagesse
et d'enthousiasme. Et il sait tout faire!

Il y a là matière à réflexion. Disons-le,
l'exemple donné par ce sympathique
Neuchâtelois est stimulant.
Au XVIIIe siècle, le marquis de Vauve-
nargues écrivait dans ses « Réflexions
et Maximes » : « La solitude est ce que
la diète est au corps, mortelle
lorsqu'elle est trop longue, quoique nécessaire.

»
Parce que, avouons-le, nous avons
quand même besoin, assez souvent,
d'un brin de solitude, histoire de nous
reposer un peu, de recharger nos batteries

et de songer au meilleur moyen de
remplir chaque journée que le Ciel
nous donne... AÎNÉS
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