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Pas facile de remplacer un spécialiste
chevronné de la « Gym 3e âge à domicile

», auteur dans « Aînés » de chroniques

vivantes et savamment dosées.
Il y a quelques mois, un grand ami de
notre journal, M. Louis Perrochon, qui
introduisit cette gymnastique en Suisse

et qui assuma pendant plus de 4
années la rédaction de cette chronique,
manifestait le désir de cesser une
collaboration qui fut aussi chaleureuse
qu'efficace. En raison de son âge,
M. Perrochon désirait « passer le
flambeau», comme on dit, et se consacrer
essentiellement à sa famille et à la
peinture, un art où il excelle. C'est avec
un très vif regret que nous avons dû
nous faire une raison... Mais il fallait
le remplacer, et nos recherches
s'avérèrent laborieuses.
Un jour du mois de juin, un petit repas
d'étudiants contemporains permit au
rédacteur responsable d'«Aînés» de
retrouver un de ses excellents copains
d'école qu'il n'avait plus rencontré
depuis 50 et quelques années: l'homme
de la situation! A l'heure du café le

Administration Yves Debraine
Rédaction Georges Gygax
Secrétariat Isabelle Capt

Editeur
Société coopérative « Aînés »
Président : Claude Badel, Romanel
Vice-président: François-Xavier Charles,
Genève

Imprimeur
Presses Centrales Lausanne S.A.

Régie des annonces
Pour la Suisse romande:
Annonces Suisses S.A., «ASSA»
Place Bel-Air 2, 1002 Lausanne
Téléphone 021/20 29 31

Pour la Suisse allemande et le Tessin:
Media-Agentur, Rolf Müller
Case postale 234, 8059 Zürich
Téléphone 01/202 33 93/94

Comité de fondation
Dr L.-M. Bircher, Claude Badel,
Marc Guignard, t Bernard Peitrequin

problème était résolu. Henri Girod
acceptait de succéder à son ami Louis
Perrochon. Retraité depuis près de
3 ans, domicilié à Evilard sur Bienne,
Henri Girod fut, à Saint-Imier, le
camarade de classe du rédacteur d'«
Aînés ». Il a derrière lui une belle carrière
de pédagogue et de sportif. A 68 ans il
en porte 10 de moins; sans doute cette
jeunesse est-elle due à sa fidélité à la
culture physique, la marche, la natation,

l'équitation, l'alpinisme, etc.,
qu'il pratique avec un enthousiasme
jamais en défaut.
Ancien élève de l'Ecole normale de
Porrentruy, Henri Girod, sous-officier,
sut communiquer sa passion du sport à

ses soldats pendant le service actif. En
1943, il suivit le premier cours pour
maîtres de gymnastique de l'Université

de Lausanne, une formation étalée
sur deux ans. Après quoi il fut nommé à
Tramelan où, en plus des cours réguliers,

il donna des leçons de gym
supplémentaires à plusieurs classes tout
en encourageant le sport féminin. En
1964 il organisa le Championnat
scolaire jurassien d'athlétisme. Henri
Girod fut donc un grand promoteur de la
gym dans les écoles du Jura. En 1967 il
fut nommé inspecteur d'éducation
physique à mi-temps, et il se spécialisa au
surplus dans la construction d'installations

sportives, notamment à l'Ecole
fédérale de gymnastique et de sport de
Macolin. Lors de la création de trois
arrondissements d'inspection, en
1972, il devint inspecteur d'éducation
physique de la partie francophone du
canton de Berne. Son activité se révéla
bénéfique, et nombreux sont ses
anciens élèves qui lui conservent amitié et
reconnaissance. A noter que Mme Nell
Girod, son épouse, très sportive elle
aussi, fut et est pour lui une collaboratrice

de premier ordre, partageant
l'enthousiasme de son époux.
Tel est le nouveau chroniqueur d'«
Aînés » à qui nous souhaitons la plus
cordiale bienvenue au sein de notre équipe
rédactionnelle. Ce numéro contient la
première chronique de «Gym 3»,
signée Henri Girod, en page 21. AÎNÉS
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