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JEAN V-MANEVY

Laser et arteres

L’angioplastie au laser, procédé ac-
tuellement expérimenté aux Etats-
Unis, fait disparaitre les dépots grais-
seux qui bouchent petit a petit les arte-
res. Dans une salle obscure, le spécia-
liste fait pénétrer trés lentement une
fibre de verre optique flexible dans
I’artére du patient. Il suit sa progres-
sion sur un moniteur vidéo jusqu’a ce
que cette fibre atteigne I’athérome qui
empéche la circulation normale du
sang dans ’artére. Le médecin envoie
alors un rayon laser, intense mais bref,
dans la fibre, qui pulvérise le dépot
graisseux responsable de I’obtura-
tion.

1 4 - 1 4 L]
Genie génétique
Un vaccin contre I’herpés, expérimen-
té aux Etats-Unis par les chercheurs
des National Institutes of Health, sur
des souris, a été obtenu par une com-
binaison d’un géne du virus de I’herpés
et d’'un géne utilisé dans le vaccin anti-
variolique. Supériorité de ce vaccin:
non seulement il guérit, mais il pré-
vient les récidives.

Pitié pour les colonnes
vertébrales

Leur bon état dépend entiérement des
muscles qui les supportent, particulié-
rement les muscles abdominaux qui
font le gros travail de soulever lorsque
le dos fléchit et que ses propres mus-
cles se détendent. Pour éviter le mal le
plus répandu de notre époque, «le mal
au dos», les spécialistes recomman-
dent la marche (éviter I’asphalte), la
bicyclette, la natation et l’aviron,
le tout avec modération. Autres
conseils: soulever une charge en pliant
les jambes et non le dos; debout, gar-
der les épaules en arriére et le ventre
rentré, mais éviter les longues stations
dans la méme position; éviter de rester
assis trop longtemps, choisir une chai-
se rigide et droite qui ne permet pas le
laisser-aller, et assez basse pour que les
deux pieds reposent sur le sol; car dor-
mir sur le ventre augmente la cambru-
re des reins et compresse les disques de
la colonne vertébrale; ajuster le siége
de la voiture pour conduire afin d’at-
teindre les pédales facilement, s’as-
seoir le dos contre le siége et s’arréter
toutes les deux heures lors d’un long
voyage.

Sans paroles (Dessin de Moese-Cosmopress)

ﬁr/es

Contre les douleurs

prenez donc

rhumatisme, arthrit nevralgie, migraine, goutte, dou
S x disques vertébraux, sciatique, lumbago. bles
rt, toux, rhume, bronchites
es pharmacies et drogueries sous forme
de pommade ou d'huile
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La dent qui parle

Identifier un amnésique ou la victime
d’une catastrophe n’est possible qu’en
enquétant chez tous les dentistes d’un
pays et méme au-dela des frontiéres,
car les dents, au contraire des em-
preintes digitales ou des tatouages, ne
disparaissent jamais. C’est grace a la
fiche des soins dentaires d’Hitler que
les restes du dictateur purent étre re-
connus. En général, de telles enquétes
chez les dentistes exigent un temps
considérable. Deux dentistes de Long
Island (New York) viennent d’avoir
une idée qui va faire leur fortune et
apporter un peu de sérénité aux détec-
tives: on implante dans une dent un
disque microscopique contenant I’état
civil du propriétaire de la dent. Dans le
cas d’un amnésique, il suffira de passer
sa denture au scanner pour voir appa-
raitre son signalement sur I’écran d’'un
ordinateur.

Les désordres
de la prostate...

...reculent devant des diagnostics et
des traitements de plus en plus perfec-
tionnés. Avec beaucoup moins de ris-
ques. Ainsi, dans le cas tres fréquent de
I’hypertrophie de la prostate, les cher-
cheurs américains expérimentent un
rayon laser de trés haute intensité qui
peut étre utilisé dans le cabinet d’un
meédecin, sous anesthésie locale, pour
détruire sans effusion de sang les tissus
en exces qui entravent les fonctions
urinaires ou sexuelles. Pour les infec-
tions de la prostate, qui affectent jeu-
nes et moins jeunes, ’'amélioration des
techniques de diagnostic révele les
causes «traitables» de ce qui était au-
trefois inconnu. Par exemple, le dépis-
tage des infections dues a la bactérie
chlamydia transmise sexuellement et
responsable de plus de la moitié des
infections de la prostate, est au-
jourd’hui de routine. Ainsi que le trai-
tement par des antibiotiques adaptés a
la «personnalité» du chlamydia.
J.V-M.
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