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Une
«bibliotheque
vieillesse»

Le service «Bibliothéque et documen-
tation pour les questions relatives a la
vieillesse» de la Fondation suisse Pro
Senectute rassemble littérature et do-
cumentation en tout genre touchant
les domaines toujours plus divers et
importants de la vieillesse.

On trouve dans ce service spécialisé
toutes les publications allemandes et
francaises importantes traitant de la
politique de la vieillesse, de la sécurité
sociale, de la psychologie et de la so-
ciologie de la vieillesse ainsi que du
travail auprés des personnes Aagées,
sans oublier la préparation a la vieil-
lesse, la santé et les soins au cours de la
vieillesse, les loisirs et I’habitat du
troisiéme age ainsi que les activités de
Pro Senectute. La collection compléte
des revues spécialisées suisses s’y trou-
ve, naturellement, mais aussi les plus
importantes parmi les publications al-
lemandes, frangaises et américaines
s’occupant de gérontologie et de socio-
logie. Tous ces documents, soit actuel-
lement 7000 volumes et 40 revues au
total, sont accessibles au public et sont
répertoriés dans divers catalogues (par
auteurs, matiéres, mots clefs); il est
possible soit de les consulter sur place,
soit de les obtenir en prét.

Une «Bibliographie, théme vieillesse»
est éditée bimestriellement; elle réca-
pitule systématiquement les nouvelles
acquisitions d’ouvrages et d’articles de
périodiques. L’abonnement annuel a
cette bibliographie spécialisée est de
30 francs; un numéro spécimen gratuit
peut étre obtenu en tout temps aupres
de Pro Senectute Suisse, service de
documentation, Lavaterstrasse 60,
8002 Zurich (tél. 01/201 30 20).

SECRETARIATS CANTONAUX:
Genéve, 5, place de la Taconnerie (022) 21 04 33

Vita Tertia 84
a la MUBA

Consacrée aux personnes agées, au 3°
age selon la formule consacrée, ’expo-
sition-foire-congrés Vita Tertia a pris
place cette année dans les batiments
rénovés de la Foire suisse d’échantil-
lons de Bale (MUBA). Cétait la
deuxiéme édition de cette manifesta-
tion qui a lieu tous les deux ans, la
premiére fois en 1982. Stand vedette,
celui de Pro Senectute, fort bien agen-
cé, plaisant, ou chaque visiteur pou-
vait s’informer sur la Fondation suisse
pour la Vieillesse, ses buts, ses activi-
tés multiples, grice a un personnel
accueillant et parfaitement documen-
té. Fait réjouissant, si le public agé
était nombreux, nous avons constaté
que le stand Pro Senectute était aussi
fréquenté par de nombreux jeunes
gens. A deux pas du stand, un «point
de rencontre», noyau de I’exposition,

Lausanne, 51, rue du Maupas (021) 36 17 21

La Chaux-de-Fonds, 53, av. L.-Robert (039) 23 20 20
Bienne, 8, rue du Collége (032) 22 20 71

Delémont, 49, avenue de la Gare (066) 22 30 68
Tavannes, 4, rue du Pont (032) 91 21 20

Fribourg, 26, rue Saint-Pierre (037) 22 41 53

Sion, 7, rue des Tonneliers (027) 22 07 41

permettait aux visiteurs de tous ages
d’étre actifs, d’échanger leurs impres-
sions et de trouver des motivations
pour les activités en faveur des person-
nes agées.

Vita Tertia 84 fut une indiscutable
réussite grace a sa formule d’exposi-
tion-conseils pour tout ce qui concerne
le 3®age. Cest, rappelons-le, M.
F. Walthard, directeur de la MUBA,
qui en eut I'idée. Cette mini-foire a eu
et aura encore dans les années a venir
le mérite d’encourager le dialogue par
un secteur exposition et des présenta-
tions spéciales, sans oublier les nom-
breuses conférences qui rassemblérent
autour des orateurs, tous spécialistes,

un public attentif. Le programme du

congres fut ouvert le 12 mai par une
allocution de I’ancien conseiller fédé-
ral H. P. Tschudi, président de 1’As-
semblée des délégués de Pro Senec-
tute.

Le stand Pro Senectute a Vita Tertia 84. M.
Jean-Louis Delacour, secrétaire romand, et
Mme Ursula Schoch, adjointe au service d‘in-
formation, accueillent les visiteurs. « Ainés»
était naturellement présent a la manifestation.
(Photo G. G.)




A GENEVE

La periode
d’été
une occasion...

...de faire
une cure thermale

Jairencontré Mme J. (73 ans) a Gene-
ve. Depuis deux ans, elle va faire une
cure de 3 semaines a Loéche-les-Bains
afin d’améliorer une santé déficiente.
Elle y retournera cette année encore.
La cure représente pour elle, en plus du
bienfait physique, un retour a ses ori-
gines, puisque Mme J. est Valaisanne.
Elle apprécie particulierement le pay-
sage de cette région.

Tout au long de ’année, Mme J. sort
peu a cause de son état de santé. Elle
occupe son temps a tenir son apparte-
ment, avec I’aide hebdomadaire d’une
aide-ménagere, et surtout, elle se
consacre a ses «hobbies» : la grapholo-
gie et I’astrologie. Comme Mme J. a
peu de contacts, elle s’est liée d’amitié
avec... les pigeons du quartier qui lui
rendent visite tous les jours!

«J’aime bien ma maison, mais j’aime
aussi le grand air et la natation, c’est ce
que m’apporte la cure a Loéche-les-
Bains. En somme, c’est un peu mes
vacances», dit-elle en souriant.

Renseignements pratiques

Si vous aussi avez besoin de faire une
cure thermale,

si vos moyens financiers sont modes-
tes,

sachez que vous pouvez obtenir une
prise en charge financiére: des fonds
fédéraux sont prévus pour cela.

Pour bénéficier de cette prestation
vous devrez remplir le formulaire pré-
vu a cet effet et présenter un certificat
médical ainsi qu’un justificatif de re-
venus (bordereau d’impots ou déci-
sion de I’aide cantonale).

Sachez aussi que quelques établisse-
ments de cures sont reconnus par les
caisses maladie et les prestations com-
plémentaires.

Pour toute démarche dans ce sens, les
assistants sociaux de Pro Senectute
Genéve sont a votre service. TéL
2104 33.

...de participer
aux cours d’été
de gymnastique

Cela fait 20 ans que Mme G. de Ver-
nier fait de la gymnastique. Elle a
d’abord commencé dans la société de
gym de la commune puis, il y a 4 ans,
souffrant du dos, elle s’est inscrite aux
cours pour les ainés.

«Je fais de la gym toute I’année ; quand
les cours réguliers se terminent, je par-
ticipe aux cours d’été qui ont lieu du
mois de juin a fin aolt. J’aime ces
cours; il y régne une bonne ambiance.
Les exercices pratiqués sont doux,
bien adaptés. Ils nous permettent de
maintenir notre souplesse, de lutter
contre la «rouille». On y pratique des
mouvements que 1’on ne fait pas a la
maison. Ces exercices sont agrémentés
d’accessoires tels que cerceaux, fou-
lards, ballons, etc., on y fait des jeux, ce
qui favorise la camaraderie. Lorsque
j’ai mal au dos, j’y vais quand méme:
un peu d’exercice, ¢a dérouille!

Les débutants sont parfois «gauches»
mais, trés vite, ils y gagnent en sou-

plesse, ce qui influe favorablement sur
leur santé et leur moral.

Pendant notre entretien, plusieurs per-
sonnes sont venues rendre visite a
Mme G.: des collégues de la gym.
Mme S., alerte septuagénaire, est arri-
vée a vélo! Ce qui m’a le plus frappée,
c’est la gaité, la joie de vivre qui se
dégagent de ces personnes ainsi que
leur enthousiasme et leur volonté d’al-
ler de ’avant malgré tout.

Pour terminer Mme G. m’a dit:
«Dommage qu’il y ait si peu d’hom-
mes aux cours de gymnastique. Ils
n’osent pas se lancer avec nous, je pen-
se qu’ils sont timides... pourtant ils en
auraient aussi besoin!»

Alors messieurs, a vous de jouer! Re-
levez le défi!

Le Groupement genevois pour la gym-
nastique des ainés, GGGA, vous in-
forme de ’organisation de cours d’été
pour les mois de juillet et aotit dans les
lieux suivants:

Bouchet
Salle Pie-X

Saint-Gervais
Rue Argand
Plainpalais
Minoteries

Choulex
Salle communale

jeudi 15 h.
mercredi 9 h.
mardi 8 h. 30 et 9 h. 30

lundi 18 h.
et mercredi 9 h. 30

Fr. 2.— par legon a payer sur place.

Pour
tout renseignement pratique

Vous pouvez téléphoner au Groupe-
ment genevois pour la gymnastique des
ainés au N° 28 88 16 ou passer a la pla-
ce de la Taconnerie 3-5, du lundi au
vendredi, le matin entre 9 h. et 11 h.

H. Maillard

A propos
du nouveau
tram 12

Pro Senectute est membre du groupe
«transport» de I’Association handica-
pés, architecture, urbanisme. Avec
I’accord des Transports publics gene-
VO0iS, nous vous communiquons les
recommandations suivantes destinées
plus particuliérement aux personnes a
mobilité réduite et mal voyantes:
Nous vous recommandons d’utiliser
la porte N°1, la plus proche du
conducteur pour monter dans le nou-
veau tram 12 et en descendre.
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Quels sont ses avantages par rapport
aux autres portes?

Son passage est plus large;

a I’extérieur et a 'intérieur, elle dispo-
se d’un bouton poussoir (indiqué par
I'illustration d’une voiture d’enfant)
qui supprime la fermeture automati-
que de la porte. En actionnant ce bou-
ton, vous indiquez au conducteur
qu’une personne a mobilité réduite,
mal voyante ou conduisant une voitu-
re d’enfant est en train de monter ou de
descendre.

C’est le conducteur qui, lorsque la por-
te est dégagée, commande la fermeture
de la porte.

Toutes ces raisons nous incitent a vous
prier instamment de ne pas utiliser les
autres portes, qui sont seulement ac-

tionnées par I’automatisme. Cet auto-
matisme, toutefois, ne peut pas refer-
mer la porte tant que la pression est
exercée sur un bouton d’ouverture ou
sur le bouton rouge de la barre cen-
trale.
Nous saisissons cette occasion pour
remercier I’entreprise des TPG de I'in-
térét manifesté face aux problémes des
personnes handicapées.
Ce nouveau tram est a I’essai, donc
toutes vos remarques éventuelles peu-
vent nous aider a trouver les condi-
tions maximales pour votre intégra-
tion parmi les nombreux usagers des
transports publics.

Pro Senectute Genéve

Monique Humbert

Secrétaire cantonale



A NEUCHATEL

Pro Senectute
et les clubs
de loisirs

des ainés

du canton

C’est sur I'initiative de Pro Senectute
qu’a eu lieu vendredi 27 avril dernier
la journée annuelle des clubs de loisirs
des ainés du canton.

C’est le dynamique club de la Béroche
qui invitait cette année les 35 respon-
sables de 11 clubs sur les 13 groupes
constitués dans le canton.

Au programme de cette rencontre, un
rappel des services de Pro Senectute
dans tout le canton: aide individuelle
aux personnes agées en difficultés et a
leurs familles, service de repas a domi-
cile, activités sportives, vacances, ap-
pui en animation et financier aux clubs
d’ainés. Un grand tour de table a en-
suite permis aux délégués d’échanger
leurs expériences, les bonnes surtout!
Une petite ombre au tableau: la baisse
d’effectif dans quelques clubs, baisse
qui peut s’interpréter également de fa-
¢on positive: les jeunes retraités sa-
vent encore s’occuper. Les meilleurs
ne sont-ils pas a la t€te des clubs de
loisirs? Certains clubs toutefois peu-
vent compenser ou méme augmenter
leur fréquentation par des program-
mes toujours plus attractifs. Suivit un
court exposé sur la prévention des ac-
cidents au foyer dans le cadre de la
campagne du Bureau pour la préven-
tion des accidents a Berne. Un film
court métrage rappelait avec humour
les régles élémentaires a respecter pour
éviter les accidents de la route.
Apreés un sympathique repas pris en
commun, on se retrouva pour aborder
un théme de réflexion: «Est-il oppor-
tun de créer une fédération neuchate-
loise des clubs?» Quatre groupes
étaient formés pour dégager avantages
et inconvénients. Représentants des
clubs et de Pro Senectute se retrou-
vaient en plénum et décidaient de for-
mer un groupe de travail représentatif
des districts pour approfondir le su-
jet.

C’est par un thé-golter servi par le
club accueillant de la Béroche que la
manifestation a pris fin, non sans
avoir fixé le rendez-vous de I’an pro-
chain, cette fois dans le Val-de-Tra-
vers a Couvet.

Repas a domicile,
La Chaux-de-Fonds

Notre secrétariat est ouvert durant les
vacances horlogeres. Le service des
repas intervient pour dépanner des
personnes agées, des convalescents ou
des meéres de familles absentes. Ceci
pour de longues ou de courtes pério-
des.

Repas surgelés

Ils sont variés pour tous les jours de la
semaine, avec viande, légume, pom-
mes de terre. Des desserts, compotes,
complétent agréablement ces menus.
Une équipe de bénévoles assure les
livraisons le lundi, le mercredi et le
vendredi. Prix Fr. 6.—

Repas pour diabétiques,
repas diététiques

Ces repas sont pasteurisés et se conser-
vent au frigo environ 15 jours. Ils sont
composés essentiellement de viande
maigre. Ils conviennent aux estomacs
délicats et présentent I’avantage d’étre
peu salés.

A la base d’un plan établi par le four-

'nisseur, le client choisit ce qui lui

convient 15 jours a P’avance, le mer-
credi de préférence, en fonction de son
diabéte ou de son régime. Prix Fr. 7.—

La préparation est simple: plonger les
sachets séparément dans de I’eau tie-
de, amener a ébullition et laisser mijo-
ter, sans couvrir, pendant 20 minutes
environ.

Pour d’autres renseignements complé-
mentaires, veuillez téléphoner au N°
039/23 20 53.

Camp de marche
a Adelboden

Du 3 au 7 septembre, Fr. 265.—.
Hotel confortable, ambiance sympa-
thique, encadrement.
Renseignements et  inscriptions:
Mme Marianne Rieder, secrétariat
Pro Senectute, rue de la Cote 48a,
2000 Neuchatel, tél. 24 56 56.

«Ainés»
renseigne et divertit

Faites-le connaitre
autour de vous!

A JURA

Cattolica
et
Lugano

Pour ceux qui désirent changer d’air et
s’offrir, a des conditions intéressantes,
un agréable dépaysement, Pro Senec-
tute Jura propose:

15 jours a Cattolica
(Adriatique)
du 4 au 19 septembre

Voyage en car grand confort en deux
jours (nuitée a Alessandria), et
12 jours de séjour balnéaire a Cattoli-
ca, a ’'Hotel Primavera, établissement
confortable situé¢ dans une rue tran-
quille, a 5 minutes de la plage et du
port. Des excursions non comprises
dans le prix du séjour seront organi-
sées sur place. Un séjour bienfaisant,
varié et coloré a souhait.

Prix au départ de la Suisse:

Fr. 830.— en ch. 2 lits avec eau cou-
rante;

Fr.930.— en ch. 2 lits avec dou-
che/WC;

Fr. 80.— de supplément pour ch.
1 Iit.

Ces prix comprennent le voyage en
2 jours, 12 jours de séjour balnéaire, la
pension compléte, la chaise longue et
le parasol sur la plage.

10 jours a Lugano
du 8 au 17 octobre

Voyage en car grand confort. Aller par
le Simplon, retour par le Gothard.
L’Hotel Meister est un trés bon éta-
blissement avec jardin, situé dans un
quartier calme de Paradiso (a 2 minu-
tes du lac).

5 excursions seront organisées dans la
région, dont une au marché typique de
Luino (Italie).

Prix:

Fr.965.— en ch. 2 lits avec dou-
che/WC; :

Fr. 110.— de supplément pour cham-
bre 1 lit.

Pour toutes informations complémen-
taires: Pro Senectute Jura, case pos-
tale 209, 2800 Delémont 1. TéL
066/22 30 68.
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A VAUD

«Va et redecouvre
ton pays»

Sous le signe de la chaussure

Vous avez jusqu’au 3 aolt pour vous
inscrire si vous désirez participer a cet-
te excursion intéressante a Schonen-
werd. Le musée de la chaussure qui s’y
trouve recéle des trésors. Il abrite, no-
tamment, une collection impression-
nante issue de toutes les époques et de
plusieurs continents. La plus ancienne
sandale date de 1320 av. J.-C. Aprés
un bon repas, ’aprés-midi sera consa-
cré a un tour de ville d’Aarau et a une
bréve escale a la Centrale nucléaire de
Gosgen. Une journée outre-Sarine
bien remplie!

Dates: 3, 4, 5, 6 et 7 septembre.

Saint-Ursanne

Il faudra se lever tot... la route sera
longue, mais quelle merveilleuse jour-
née en perspective! Le voyage en soi
sera déja un vrai plaisir. Nous traver-
serons les Rangiers, Saignelégier, la
Vue des Alpes... Et quel enchantement
de découvrir Saint-Ursanne, char-
mante petite cité et sa collégiale!

Et si j’ajoute que cette balade aura lieu
a la mi-septembre, vous imaginez les
couleurs automnales des foréts du
Jura: spectacle grandiose!

Dates:
10, 11, 12, 13 et 14 septembre.

Délai d’inscription: 10 aofit.

Pour tout renseignement et inscrip-
tion: Pro Senectute-Vaud, Maupas 51,
case postale, 1000 Lausanne 9. Tél.
021/361721.

A BIENNE

Rapport
de Pro Senectute

Depuis des années, comme une mau-
dite rengaine, les mémes situations se
présentent, les mémes rapports se re-
nouvellent et les pauvres, toujours les
mémes, sont les «paumés». Ci-apres,
trois mots et deux chiffres extraits du

rapport 1983: «Aides accordées: 325;
dépenses Fr. 81 509. —».

C’est brutal et ¢a signifie que 80% des
«clients» de Pro Senectute sont au
bénéfice de rentes complémentaires.
Par contre il est trés réjouissant de
constater que Pro Senectute jouit au-
prés de la population biennoise de
beaucoup de sympathie. Une preuve,
le montant de la collecte d’automne:
Fr.11085.60. Magnifique résultat
pour une ville ou journellement il est
question de difficultés, marasme, ré-
cession, chomage! EoH?

A VALAIS

Cure thermale

a Loeche-les-Bains
(1411 m)

Pro Senectute Valais organise (pour la
7¢ fois) une cure thermale pour les bé-
néficiaires de I’AVS, a Loéche-les-
Bains, du 16 au 30 octobre.

Le séjour a lieu dans un hotel confor-
table avec I’équipement nécessaire au
traitement individuel, piscine dans
I’établissement.

Chaque participant se met personnel-
lement en rapport avec son médecin et
sa caisse maladie.

Prix du séjour, selon la chambre choi-
sie: de Fr. 1140.— a Fr. 776.— com-
prenant la pension, le service de I’hotel
sans les boissons, le transport de la
gare de Sierre a ’hotel, les services et le
secrétariat d’accompagnement.

La fiche d’inscription ainsi que les ren-
seignements complémentaires s’ob-
tiennent auprés de la responsable du
séjour:

Mme Yolande Viaccoz, assistante so-
ciale, Pro Senectute, Hotel de Ville.
Case postale 431. 3960 Sierre, tél.
027/55 26 28.

Le secrétariat cantonal, rue des Ton-
neliers 7, 1950 Sion, tél. 027/22 07 41,
renseigne également.

Délai d’inscription: 1°T octobre.

Pro Senectute Valais

A JURA BERNOIS
Ailde financiere

Durant le mois de juillet, M. Erard
mettra au courant son successeur
M. Fritschi et quittera définitivement
Tavannes et... «Ainés», puisqu’avec
ce départ prennent fin plusieurs an-
nées d’excellents contacts.

M. Erard: «Prenons un seul alinéa de
mon rapport 1983. Il s’agit des deman-
des d’aide financiére pour les person-

nes agées ayant un budget restreint et
ne pouvant que difficilement faire face
a des frais extraordinaires. Notre ser-
vice est intervenu en faveur de 72 per-
sonnes, pour un total de Fr. 38 832.—.
A noter que 67 de ces personnes aidées
étaient au bénéfice des prestations
complémentaires a I’AVS. Ce qui est
grave c’est que de nombreux retraités
ont encore un revenu insuffisant. Il
n’est pas évident que la pauvreté dans
un pays d’abondance soit tellement
plus facile a supporter que la misére
dans un pays trés pauvre. Le défi a plus
de solidarité et d’équité subsiste. Il est

vrai que nous vivons le paradoxe
d’une époque ou la solution de grandes
questions passe souvent par lutilisa-
tion de petits moyens valant surtout
comme symboles d’une volonté de
changement. Toutefois, en matiére de
revenu minimum, la politique des pe-
tits pas mise en place pour ces prochai-
nes années n’est pas digne d’un Etat tel
que le notre.

»Pour Pro Senectute, un objectif prio-
ritaire subsiste: rompre I’isolement
des personnes agées et leur permettre
de vivre dans une communauté vivan-
te». EiiH:

HOTEL-PENSION
La Prise-Imer, 2035 Corcelles (NE)

tél. (038) 31 58 88.

L Oasis

Dans un cadre de verdure et de tranquillité, idéal pour des
vacances individuelles ou en groupe. Séjour de courte et de
longue durée. Ambiance et cuisine familiale.

Pour tout renseignement ou envoi de prospectus:

Priere
instante
anos
‘abonneés

Ne payez pas votre abonnement avant;f”,‘.
d’avoir regn Pavis de renauvellement“'

remttéiom ns !
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