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CHRONIQUE
DU

TIVOLI 8
LAUSANNE
TELEPHONE (021) 238434

Echos

de ’Assemblée
génerale
annuelle

Dans ’ambiance de I’année faste pas-
sée sous le signe du dixiéme anniver-
saire, les rapports présentés a I’assem-
blée générale du 4 mai correspondent
bien aux images du film qui a été tour-
né avec talent par M. Jean Mayerat
pour évoquer la vie du MDA.

On a de l'allant. On avance. On sait
aussi s’arréter... pour écouter de la
musique ou une conférence, pour s’in-
former et rester présent au monde ac-
tuel, pour se préparer aussi a remplir la
tache que la société peut attendre de
gens d’expérience qui veulent demeu-
rer disponibles. Des multiples activi-
tés que connaissent les lecteurs habi-
tuels de cette rubrique dans « Ainés»,
bornons-nous a relever deux des plus
récentes qui s’ouvrent sur un service
désintéressé: la formation de conteurs
et la mise en train de la troupe de théa-
tre. Prenant pour départ la conférence
du professeur Claude Reichler, dans le
cadre de «Connaissance 3» et en s’ap-
puyant sur ce qui se réalise en France,
un groupe d’ainés, augmenté de per-
sonnes plus jeunes, suivent une forma-
tion qui leur permettra de se rendre

utiles aussi bien dans des institutions
que dans leurs familles. Quant a la
troupe d’amateurs de théatre, avant
méme d’apporter un divertissement a
tel ou tel public, elle prend un grand
plaisir aux découvertes de I’art théa-
tral.

Les voyages...

Le secteur voyages poursuit son essor
réjouissant. Il est di sans doute a son
caractére spécifique: offrir aux partici-
pants a la fois la sécurité d’un encadre-
ment attentif et la /iberté des rencon-
tres entre personnes venues de divers
horizons. Une heureuse innovation: le
cours de formation pour les accompa-
gnateurs bénévoles afin de perfection-
ner et d’harmoniser leurs presta-
tions.

Bien que les prix de nos voyages soient
«compétitifs» la marge qui résulte de
cette activité constitue un apport fi-
nancier déterminant pour ’ensemble
de nos comptes. Ceux-ci traduisent
une situation tout a fait saine. Et c’est
I’occasion de souligner encore ’avan-
tage du bénévolat en de multiples do-
maines.

Répéter cette antienne, c’est rendre
hommage a tant de membres dévoués
qui animent nos groupes; c’est aussi se
réjouir de 'afflux prometteur de la
«nouvelle vague» de retraités dont
plus d’un est disposé a prendre la relé-
ve pour une tache ou 'autre.

Au comité

A P’instar du pays de Neuchétel, ou un
groupe de responsables est a ’ccuvre
depuis plusieurs années, avec la pré-
sence de nos vice-présidents, voici que
Iimportante cohorte des Genevois
s’organise elle aussi dans un dynamis-
me prometteur d’expansion. Et enco-
re, en cette année ou le vallon de Saint-
Imier féte un milliéme anniversaire,
nous avons la joie de voir se structurer
un groupe pour le Jura bernois.

Aussi bien, est-ce I’heureuse occasion
de compléter le comité par I’élection
de Mme Christiane Schellack-Magne-
nat, proposée par les Genevois, et de
M. Jean Botteron qui habite Tavannes
et qui est bien connu dans toute cette
région.

De quelques avantages

Si le but essentiel du MDA se résume
dans sa devise «Loisirs et Culture», on
n’y est pas indifférent a la situation
économique et sociale. C’est ainsi que
deés’automne 1983, ’accés a plusieurs
activités culturelles, dont «Connais-
sance 3» et divers cours, a été ouvert
gratuitement aux personnes bénéfi-
ciaires des prestations complémentai-
res de ’AVS. Par ailleurs, le MDA
apporte un appui a diverses entrepri-
ses d’ordre social.

Lors de cette assemblée, quelques pro-
jets de nouvelles activités ont été an-
nonces.

Suite a ’expérience d’un cours d’auto-
défense tenté par la ville de Genéve, le
MDA organisera des cours de bien-
étre, dans les cantons de Vaud et Neu-
chatel.

Le projet prévoit une initiation a I’au-
todéfense, aux premiers secours, a la
sophrologie, ainsi que de précieux
conseils sur la santé.

A la différence de certains groupe-
ments d’ainés qui parfois prennent po-
sition sur tel ou tel sujet d’actualité,
nous rappelons que notre Mouvement
est apolitique. Ce qui ne veut pas dire
qu’il ne s’intéresse pas a défendre les
intéréts des ainés. Dans cette ligne de
conduite, il organisera dés cet autom-
ne une série de débats sur des sujets
concernant les personnes agées, com-
me par exemple «le logement et le
3¢ age», dont le but est avant tout d’in-
former, de se faire une opinion ou d’af-
finer la sienne.

Un autre projet tente, si ’expérience
des conteurs se réveéle positive avec les
enfants, d’élargir le role des ainés en
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passant de «raconte-moi une histoire»
a «grand-papa, grand-maman, viens
jouer avec moi», soit retransmettre les
jeux d’autrefois et apprendre ceux
d’aujourd’hui.

Action sociale

Il est bon de rappeler qu’a chaque

assemblée annuelle notre association

tient a lancer un appel en faveur d’ac-
tivités organisées par d’autres associa-
tions.

Pour tous ceux qui aimeraient expri-

mer leur générosité, nous avons choisi

de soutenir:

1) Leservice de dépannage a domicile,
qui entreprend toute sorte de dé-
pannages urgents chez les ainés.

2) Le service «Transaac» créé par
3 étudiants de I’Ecole sociale et qui,
avec une voiture, propose de petites
promenades aux personnes qui
n’ont pas d’autres moyens de sortir
de chez elles.

Vous pouvez verser vos dons au CCP

10-11936 Mouvement des Ainés-Lau-

sanne. Priere d’inscrire au dos du cou-

pon «Action sociale 84».

Un récital

L’aprés-midi du 4 mai, la salle Pade-
rewski au Casino de Montbenon était
bien remplie pour applaudir I’humo-
riste et homme d’esprit qu’est Jack
Rollan. Ce qui nous donne le mot clé
de ce compte rendu: «Il ne faut pas
rompre la chaine»!...

MDA

Une permanence
MDA a Geneve

Nous avons le plaisir d’annoncer que
désormais une permanence est assurée
chaque vendredi matin de 9 a 12 heu-
res, rue Saint-Ours 6, Genéve (tél.
022/29 99 29) a I'Institut suisse de la
vie. Bienvenue a tous.

Hevry SiRpeL( |

— Téléphone! Georges !
(Dessin de Scarpelli-Cosmopress)

VYoyages-
vacances

IRLANDE
Du mercredi 4
au jeudi 18 juillet 1984

Prix: Fr. 2520.—

(membres MDA Fr. 2450.—)
Prestations: Vols Genéve-Dublin-Ge-
néve; pension compléte; logement
dans des hotels 3 étoiles; les excur-
sions et entrées des différentes visi-
tes.

Un des hétels du circuits,
le Chateau de Kilkea.

Ce circuit en car de 15 jours vous per-
mettra de découvrir les merveilles de
cette attachante Irlande du Sud, pays
qui a su conserver ses traditions et
coutumes et ses paysages verdoyants.
Nous visiterons Dublin, la vallée de
Boyne et ses monasteéres, les comtés de
Donegal et Sligo, Galway et le Conne-
mara, Limerick, Killarney et les ré-
gions de Glendalough et Avoca.

DAVOS

Du dimanche 8
au dimanche 15 juillet 1984

Prix: Fr. 760.—

(membres MDA Fr. 690.—)
Prestations: Voyage en car; pension
compléte dans un trés bon hotel; 3
excursions et animation.

Ce voyage vous permettra de décou-
vrir une des plus belles régions de la
Suisse, les Grisons. Pendant votre sé-
jour a Davos (altitude 1560 métres),
excursions et animation sont prévues;
par exemple visite du jardin alpestre a
Schatzalp, promenade en caléche, vi-
site de I’Engadine, etc...

ISCHIA

Du samedi 8
au samedi 22 septembre 1984
(nouveau séjour)

Prix: Fr. 1750.—

(membres MDA Fr. 1680.—)
Prestations: Vols Genéve-Naples-Ge-
néve; les transferts en car et bateau; 3
excursions; pension compléte dans un
hotel 3 étoiles.

Vu le succeés remporté par cette desti-
nation, nous vous proposons un nou-
veau s¢jour aux dates indiquées ci-
dessus, les deux premiers groupes
étant complets.

DESCENTE DU RHONE

Du samedi 8
au samedi 15 septembre 1984

Prix: Fr. 1020.—

(membres MDA Fr. 950.—)
Prestations: Voyage en car et bateau;
pension compléte; toutes les excur-
sions.

Le premier voyage en juin étant com-
plet, nous vous proposons un nouveau
sé¢jour aux dates indiquées ci-dessus.

Promenades pédestres

(Pour des renseignements plus précis,
on peut téléphoner au MDA)

Jeudi aprés-midi 7 juin: Cossonay—
La Sarraz, env. 7 km; facile.

Jeudi aprés-midi 14 juin: Pentes des
Pléiades, 8 km; facile.

Mardi aprés-midi 19 juin: Chalet-a-
Gobet—Montheron, env. 6,5 km; fa-
cile.

Vendredi 29 juin: Course d’une jour-
née: promenade a Ballenberg.

Randonnées a vélos

«Cyclo 3»
(Pour de plus amples renseignements,
priére de téléphoner au MDA)

Mercredi aprés-midi 6 juin: Echal-
lens—Yverdon; course facile a plat,
avec quelques descentes (20km
env.).

Mercredi apres-midi 13 juin: Le Gros-
de-Vaud; course facile (20 km env.).
Mercredi 20 juin toute la journée: Vil-
leneuve—Evian (prendre une carte
d’identité et de l’argent frangais. Pas
de problémes a la douane pour les
vélos).

Mercredi aprés-midi 27 juin: Che-
seaux —Eclépens, course facile (20 km
env.).
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