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EDITORIAL

Une petite graine

La place d’honneur de ce numéro est
occupée par une dame qui a dépassé de
15 années I’age de la retraite, et pour
qui le mot «vieillesse» n’a rien de
négatif. Cela pour deux raisons princi-
pales: elle prolonge naturellement une
vie trés active, tissée d’aventures, de
rencontres enrichissantes, en conti-
nuant a travailler, parce que le travail
est sa passion. Et chose essentielle, elle
considére les années passées et celles a
venir avec une sagesse faite d’optimis-
me, de gratitude pour tout ce que I’exis-
tence lui a donné et pour tout ce qu’elle
lui réserve encore.

Cette philosophie, disons-le, est trés
équilibrée nonobstant les épreuves tra-
versées et grace a un moral de fer que
les ombres et les lumiéres de la vie ont
forgé en elle. C’est pourquoi nous ra-
contons ici certaines péripéties d’un
roman vécu qui mériterait de voir le
jour en librairie. Ce serait a coup siir un
best-seller. Qui prouverait notamment
que la retraite est une période de vie
positive, dense et lumineuse pour qui
sait occuper son esprit et ses mains.
A ce sujet, une abonnée nous écrit:
«Celui qui laisse son esprit dériver a
vau-I’eau ou, pire, qui ’abandonne a la
paresse, a la mélancolie, risque de
souffrir plus qu’un autre des maux en-
gendrés par la «grande cassure» mar-
quée par l’isolement et I’inévitable dé-
gradation physique qui se manifeste
malgré toutes les conquétes de la scien-
ce. Les cours de préparation a la retrai-
te n’ont pas d’autre but: occuper I’es-
prit, animer les mains et le corps. Que
n’a-t-on pas écrit la-dessus!»

Une telle existence, celle de notre hé-
roine est exemplaire. Elle montre le
chemin a suivre, a condition, bien siir,
que la santé physique et psychique soit
présente. Une question surgit: est-il
possible par la volonté et ’intérét pour
les choses de la vie, de prolonger I’état
de bien-étre psychique et physique?
Sans doute, mais a condition de savoir
faire face aux cruautés de I’existence, a
ses menaces, aux difficultés financié-
res, a I’insécurité croissante, a ’insen-
sibilité et ’égoisme de la foule, voire
des voisins. Faire face: facile a dire!
Mais ne pouvons-nous pas aider ceux
que linaction de la retraite fait souf-
frir, simplement en les considérant
avec sympathie, en leur prodiguant de
Pamitié ?
Ce sont la les idées de notre correspon-
dante qui tient 2 demeurer anonyme.
D’accord! Il y a quelque chose a pren-
dre dans cette démonstration. Une
petite graine qui germera peut-étre
dans certains esprits.
Qu’en pensez-vous, chers lecteurs
retraités ? i
AINES

«Ainés»
- renseigne et divertit

Faites-le connaitre
autour de vous!

Administration. Editeur
Yves Debraine

Président :

Claude Badel, Romanel

Rédaction Vice-président :

Georges Gygax Frangois-Xavier Charles
: Geneve

Secrétariat Imprimeur

Isabelle Capt

Société coopérative « Ainés»

Presses Centrales Lausanne S.A.

Régie des annonces

Pour la Suisse romande:
Annonces Suisses S.A., « ASSA»
Place Bel-Air 2, 1002 Lausanne
Tél. 021/2029 31

Pour la Suisse allemande et le Tessin:

Media-Agentur, Rolf Miiller
Case postale 371, 8027 Ziirich
Téléphone 01/202 33 93/94

Comité de fondation Toute

Dr L.-M. Bircher reproduction

Claude Badel des textes

Marc Guignard ou photos

t Bernard Peitrequin interdite
sans

Abonnements accord
préalable

Fr. 26.— par année o
Etranger Fr. 30.— la Rédaction



	...

