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Association
des repas chauds
a domicile

Extraits
du rapport
du comité

Notre association poursuit son activi-
té, elle se fait toujours mieux connai-
tre, le nombre de ses bénéficiaires aug-
mente sans cesse, nous avons donc
tout lieu d’étre satisfaits.

L’an dernier a vu le remplacement de
notre secrétaire général Marcel Blanc
par M. Emile Blanc. Il est impossible
de résumer Dactivité de M. Marcel
Blanc en quelques lignes, mais c’est lui
qui a fait de TARCAD ce qu’elle est
maintenant, un instrument indispen-
sable au service de la population lau-
sannoise. Nous ne le perdons pas tout
a fait, puisque nous vous proposons de
le garder comme trésorier. Pour lui
succéder, le comité a choisi M. Emile
Blanc, qui n’a aucun lien de parenté
avec son prédécesseur. Nous lui sou-
haitons beaucoup de succés dans
I’accomplissement de la tache qu’il a
entreprise.

Je désire relever le gros travail fourni
avec conscience et gentillesse par le
personnel et les bénévoles, que ce soit
au bureau, dans les livraisons ou dans
les salles a manger. A toutes et a tous
un chaleureux merci.

En juillet 1983, un chéque inclus dans
une simple enveloppe, envoyé par un
notaire des Bahamas, accordait a
BARCAD = un' peu plus de
500 000 francs! L’étonnement et la
joie passés, nous nous sommes de-
mandé ce que nous allions faire de cet
argent. Nous allons d’une part nous
équiper d’'un nouveau matériel de
livraison, plus moderne que les canti-
nes actuelles, et d’autre part préter a
’Association Inter-Repas (ALIR) qui
a besoin de fonds importants pour
s’établir au Bugnon.

Fin aoht 83, ’Etat de Vaud accordait
par convention a I’ALIR la libre dis-
position des anciennes cuisines du
CHUV et de locaux administratifs,
sans loyer. Nous lui sommes trés
reconnaissants de ce geste.

La présidente: M. Mischler
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Nos prochaines
vacances...

Hyeres

(Cote d’Azur)
du dimanche 10
au samedi 23 juin 1984

Prix: Fr. 1050.—
(membres MDA Fr. 980.—)

Prestations:

— Vvoyage en car, avec repas en cours
de route;

— pension compléte (vin compris);

— les excursions.

Hyéres est situé a proximité de Tou-
lon, dans une rade. Baignade possible.
Ce centre de vacances est implanté a
500 m du port, au bord de la plage, face
aux Iles d’Or. La ville de HYERES,
trés vivante toute ’année, est pleine de
ressources. Le village de vacances en
bord de mer est relié par de nombreux
moyens de transport au centre-ville.

Alghero

(Sardaigne)
du vendredi 15
au vendredi 29 juin 1984

Prix: Fr. 1510.—
(membres MDA Fr. 1440.—)

Prestations:

— voyage en car et en bateau avec une
nuit en mer (couchettes);

— pension compléte;

— les excursions.

Alghero est située sur la cote occiden-
tale de I'ile de Sardaigne. Vastes plages
de sable et petites criques. La ville, a
2 km de I’hotel Oasis (desservi par des
cars), est trés intéressante a visiter.
L’hotel Oasis est de conception mo-
derne, ombragé. Une pinéde le sépare
de la plage. Un grand jardin entoure
I’hotel, équipé d’une vaste et d’une
petite piscine, de terrains de tennis et
de boules.

Descente
du Rhone

du samedi 16
au samedi 23 juin 1984

Prix: Fr. 1020.—
(membres MDA Fr. 950.—)

Prestations:

- voyage en car, croisiére sur le
Rhone;

— pension compléte en hotel et au
village-vacances;

— plusieurs excursions et visites.

Il s’agit d’un circuit original a travers
la Provence et la Camargue, combiné
avec la descente du Rhone. Pour assu-
rer votre confort, nous avons choisi
avec soin les hotels et le centre de
vacances qui vous accueilleront. Plu-
sieurs excursions: moulin de Daudet,
Saintes-Maries-de-la-Mer, visite
d’Avignon, Arles, donnent un grand
attrait a ce voyage. Vous aurez I’occa-
sion de voir la récolte du sel, Pactivité
d’une oliveraie, ’élevage des moutons
et un centre agricole (riz et vigne.)

Cap Nord
Helsinki
Leningrad

du mercredi 20 juin
au mercredi 4 juillet 1984

Prix: Fr. 3520.—
(membres MDA Fr. 3450.—)

Prestations:

— les vols;

— le circuit en car et bateau;

— la pension compléte;

— les services d’un guide local et d’un
accompagnateur MDA.

Il s’agit d’un trés beau circuit compre-
nant la visite de la Laponie finlandai-
se, la Norveége avec, grand moment du
voyage: le soleil de minuit; puis Hel-
sinki. Un circuit en car est prévu dans
la région des lacs finlandais. Le terme
de ce voyage vous conduira a la mer-
veilleuse ville de Leningrad.



Le temps

des visites de «Connaissance 3»

Nous vous demandons d’étre attentifs au programme proposé et de suivre les
indications ci-dessous en vue de votre inscription.

Veuillez nous envoyer une enveloppe
adressée a votre adresse personnelle et
timbrée a Fr. 0.50, ainsi que le bulletin
d’inscription ci-contre qui nous servi-
ra pour vous envoyer la confirmation
de votre ordre.

Programme des visites

Les inscriptions seront prises en consi-
dération par ordre de réception. Aucu-
ne inscription ne sera enregistrée par
téléphone.

Paiement: Le MDA vous fera parvenir
un bulletin de versement avec la
confirmation de votre inscription.

5 i)

Bulletin d’inscription

a retourner au MDA, Tivoli 8,
1007 Lausanne (des que possible,
nombre de places limité)

Je m’inscris / nous nous inscrivons

Nom:

Prénom:
Rue:
NP/lieu:
Téléphone:

Marquer d’une croix les lettres ainsi que
les numéros des visites choisies.

Laisser vide la rubrique

«Confirmation». v
A. Visite d’édifices 1. Lundi 7 mai, ou [ A. Visite d’édifices
i ol B 2. Lundi 14 mai. G .
vec Mlle Thérése Mauris. : \ . Lundi 7 mai, ou
gqcz[‘;gegnnee, une église et un chateau- 11); ﬂé%gfoﬁ?l;?;rﬂe’l (9ierzant At [J 2. Lundi 14 mai '§
> . ’ . <
Collégiale d’Estavayer-le-Lac, restau-  Prix: Fr. 23.— (Transport, entrée, vi- Nombre de personnes: E
rée — Chateau de Salavaux. site guidee). : : ~ -
a br. S
B. Visite de I’établissement Mardi 22 mai, le matin.
Orlait (Fédération laitiere
. . . Rendez-vous au terminus du bus N° 1, i
vaudoise-fribourgeoise) 3 1a Blécherette, 4 9h. 20, Fin de Ia §
au Mont-sur-Lausanne S 5
visite vers 11 h. 30.
Nombre de personnes: =
S =
Participation: Fr. 3.—. 3 Fr, e
C. Visite du Centre postal Lundi 28 mai, I'aprés-midi. ‘O C. Visite du centre
de Lausanne £ postal de Lausanne
Rendez-vous devant I’entrée (avenue . -
d’Ouchy 4), 4 13 h. 50. Fin de la visite Lundi 28 mai, s
vers 16 h. apres-midi 2
«
: . £
Participation: Fr. 3.— Nogmbr: de potsdnnes: B
a Fr. 5
D. Fermes et fontaines ll)fﬂart de Lausanne, devant la Gare, a D D Leigics ot bmioin
Lundi 4 juin, l’aprés-migii. Retour avant 19 h. Lundi 4 juin, -
Avec M. Henri Burnier. Sous sa : o : apres-midi 8
conduite, nous passerons de la région Prix: Fr. 16.— (transports, visite gui- : b
d’Apples et Bicre a celle de La Sar-  dée). Nombre de personnes: E
Tez aFr. E
= S ’ 2
s . : Gk B S b [J E. Nord vaudois
E. Visite dans le Nord vaudois  Lundi 18 juin, T'aprés-midi. ~ (Grandson et centre
Chateau de Grandson i : thermal d’Yverdon)
Centre thermal Départ de Lausanne, devant la Gare, a e Ak o
y . 13 h. 30. Retour avant 19 h. Lundi 18 juin, g
d’Yverdon-les-Bains aprés-midi g
Prix: Fr. 16.— (transport, entrée, visi- 5 et =
te guidée). “N’mere de personnes: ¢ E
a Fr. S
vy = 3
ob
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