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ECHEC
GREDINS DE LA BUE!

Le jour ou M. Roger Dafflon, conseil-
ler administratif, délégué aux sports et
a la sécurité, a doté sa bonne ville de
Geneéve d’un cours d’autodéfense desti-
né aux personnes agées, il a innové.
L’idée est exemplaire: des cours gra-
tuits, donnés par des spécialistes et
orientés sur la gymnastique (respira-
tion, assouplissement, relaxation) et
sur des mouvements de défense sim-
ples et trés efficaces. L’initiative de
M. Dafflon nous a paru si utile, si nou-
velle aussi, que nous avons voulu en
savoir plus en questionnant le moni-
teur responsable, Guy Lefrancois.
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Les dangers de la vie courante
Ceinture noire de judo, Guy Lefran-
gois est un sportif accompli, un en-
thousiaste qui sait communiquer sa
flamme... méme aux personnes agées.
Son cours connait un succes total et
affiche complet pour les trois sessions
de dix legons chacune, cette année. La
méthode choisie n’est pas basée sur les
arts martiaux traditionnels, mais sur
des situations de la vie courante. C’est
précisément la sa précieuse origina-
lité.

Agé de 35 ans, Guy Lefrangois s’est
initié au judo a 18 ans a 'armée fran-

caise (il est devenu Suisse quelques
années plus tard). C’est sous 'unifor-
me qu’il a découvert les arts martiaux.
Il conquit sa ceinture noire de judoka
en Suisse et il est diplomé de Jeunesse
et Sports et affilié a la Fédération na-
tionale de judo. «A I’armée, raconte-
t-il, j’étais... jardinier dans la marine!»
Ce n’est pas une blague. A Bordeaux,
Guy fut muté a la villa de I’amiral avec
charge de s’occuper du jardin... «Cela
me laissait beaucoup de temps pour
m’adonner au judo. Je fus ensuite atta-
ché au secours en mer, ce qui n’était
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Savoir s'effacer...



pas de tout repos... Mes parents sont
handicapés, paralysés. Mon pére a
passé 17 ans dans un lit... Leur handi-
cap ne les a pas empéchés d’étre utiles
ala collectivité: ils ont dirigé un centre
pour infirmes en Haute-Savoie...

Sports et nature

«Ma famille est composée d’horticul-
teurs depuis plusieurs générations.
Quant a moi, horticulteur sans terre,
Jj’al opté pour une autre activité. Il y a
14 ans, je suis devenu assistant techni-
que en biologie dans un collége de
Geneve. Ceci précisé, j’ajoute que je
suis sportif depuis toujours et amou-
reux de la nature.»

— Comment étes-vous devenu moni-
teur d’autodéfense a Genéve?

— Le conseiller administratif Roger
Dafflon a été I'instigateur de ces cours.
Il a demandé a un des collaborateurs
du Service des sports, M. Becker, de
trouver quelqu’un pour les diriger et
les animer. C’est tombé sur moi. Il faut
dire que je possede ma propre école de
judo, discipline sportive par excellen-
ce. Des jeunes filles se sont intéressées
a ma méthode dans le but d’apprendre
a se défendre. En cours de route, je me
suis rendu compte que quelque chose
clochait. Alors, entouré d’amis spor-
tifs j’ai accueilli des jeunes, filles et
gargons, d’accord de «jouer sérieuse-
ment ’attaque»: arracher un sac a
main, des vétements, etc. De cette ex-
périence est sortie une gerbe de ré-
flexions simples et utiles. Un gargon
qui attaque une femme n’a pas les
mémes dispositions que s’il s’en prend

a un homme. Un homme peut se dé-
fendre. Pour un petit bout de femme
c’est différent. En général, celle-ci a
peur. Cette expérience je I’ai faite dans
mon école. Quand M. Becker m’a de-
mandé de créer un cours pour person-
nes agées, j’ai di adapter ma méthode.
Certaines formes d’autodéfense sont a
¢éliminer. Quand un voyou attaque une
personne agée, c’est avant tout pour
I’embéter ou la voler. D’ou, pour la
victime potentielle, la nécessité d’ap-
prendre a sauver sa personne et son
bien. Il faut savoir s’effacer pour que le
coup aboutisse dans le vide, aprés quoi
il importe de savoir courir pour trou-
ver du secours. Ceux qui attaquent
sont en général de petits voleurs a la
tire, souvent en mal de drogue. Ce
n’est pas du haut brigandage...

... et réchauffer ses articulations.

Savoir tomber

Au début du cours, Guy Lefrangois a
pris conscience d’un élément grave,
primordial: la personne dgée bouscu-
lée tombe facilement et se fracture le
bassin ou le col du fémur, d’ou la
nécessité absolue d’apprendre a tom-
ber. Ce n’est pas aussi simple qu’il y
parait... Or, il importe que le fait de
bien tomber devienne un automatis-
me: il faut pouvoir tomber d’ins-
tinct.
«L’essentiel, poursuit Guy Lefrangois,
est donc de savoir s’effacer et d’aug-
menter ses défenses en ayant par
exemple recours a un parapluie, un sac
a main solide, etc. S’effacer consiste a
pivoter et a ne pas résister de face a un
coup. Et tomber, je vous I’ai dit, s’ap-
prend aussi. Tout cela c’est I’aspect
sportif du cours. Il y a aussi un aspect
psychologique qui consiste a enseigner
aux éléves a dominer leur peur, a
affronter sans frayeur une sortie noc-
turne. Le cours — c’est indiscutable —
donne sécurité et assurance...»
Guy Lefrangois conclut: «Avant tout
je suis moniteur de judo. J’ai mis au
point un cours de défense spéciale-
ment adapté aux ainés, et j’ai bénéficié
de la collaboration de plusieurs per-
sonnes, a commencer par Jean-Michel
David, ceinture noire de karaté. Le
succes est 1a, ce cours est une grande
premiére; pour le moment il n’y a pas
de concurrence en Suisse, voire en
Europe. Ce qui existe ailleurs, ce sont
des cours de self défense pour femmes.
C’est autre chose...»
L’innovation genevoise est un événe-
ment exemplaire qui, vu son succes et
son utilité indiscutable, inspirera sans
doute d’autres initiatives de ce genre,
ailleurs. Souhaitons-le.
Georges Gygax
Photos Yves Debraine
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