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CENEVE:
Vi
sociale

Points
de repére

Université du 3° age, rue de Can-
dolle 6, tél. 022/20 93 33, int. 2042.

Conférences a UNIII, 15 h. 15: 1°* fé-
vrier, Comment vivait, que pensait un
paysan grec il y a 27 siécles ? Hésiode
nous le raconte, M. O. Reverdin, pro-
fesseur a I’Université; 3 février,
L’UNICEF et la révolution au profit de
la survie des enfants, M. U. Cancellie-
ri, UNICEF; 8 février, Les femmes et
Part (projection), Mme V. Anker,
Fonds national de la recherche scienti-
fique; 10 février, Le nationalisme rus-
se aujourd’hui, M. G. Nivat, profes-
seur a I’Université; 15 février, La mé-
decine et la morale, D' R. Mach, pro-
fesseur honoraire a 'Université; 17 fé-
vrier, Diderot et son époque, M. J. Sta-
robinski, professeur a 1’Université;
22 février, Le ballet moderne, M.
J.-P. Pastori, journaliste (projections);
24 février, Soleil, alimentation et
maladie des os (projections), DT
J.-Ph. Bonjour, professeur a I’'Univer-
sité; 29 février, La cellule, unité de vie
(projections), M. G. de Haller, profes-
seur a I’Université.

Visites commentées

14 février, Hopital cantonal, son orga-
nisation, visite des cuisines et de la
centrale de traitement du linge; 7, 14,
21 (et 28 ?) février, Coop Varembé; 14
et 28 février, Services industriels, ser-
vices financiers.

Centre social protestant, secteur troi-
siéme Age, rue du Village-Suisse 14,
tél. 022/20 78 11.

8et 21 février,9a 17 h. env., journée de
ski de randonnée dans la région du
Brassus. Prix de la course: Fr.16.—.

Cours de danse:une heure par semaine
jusqu’a fin mars. Cours de natation,
une heure par semaine dans I’'une des
piscines scolaires suivantes: Avan-
chet-Parc, Bachet-de-Pesay, Bernex,
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Contamines, Liotard, Onex, Petit-
Lancy, Perly et Vernier (eau a 27-28°)
et dans 8 autres piscines du canton.

3 au 17 juin, vacances balnéaires a
I’Adriatique, Lido di Jesolo (Venise).
Petit hotel proche de la mer, piscine
sur place, promenades, bains, excur-
sions a Venise et dans les iles. Prix du
séjour tout compris (voyage aller et
retour en car, pension, chambre a 1 ou
2 lits, excursions), de Fr.720.— a
Fr. 850.—. Inscriptions immédiates.

Centre artisanal et de détente
route de la Chapelle 22,
tél. 022/44 37 50.

25 février, 14 h., au CAD (TPG: bus
M, arrét La Chapelle-parking), réu-
nion d’information sur la culture bio-
logique avec le groupe «Jardinage bio-
logique» dont il a été question dans
notre derniére chronique. Désireux
d’étendre et de diversifier ses activités,
ce groupe s’adresse aux jardiniers
amateurs et professionnels, produc-
teurs agricoles, amis de la nature, et
leur propose une participation active
en faveur de I’espace vital et de notre
santé qui en dépend. Voici, dans ses
grandes lignes, le programme qu’il en-
visage:

® échanger des informations, expé-
riences, idées et conseils au sujet de la
culture biologique;

e discuter de la littérature a ce sujet.
Organiser excursions et visites;

@ suivre ou donner des cours et confé-
rences sur la pratique de la culture bio-
logique, le compostage, la fagon de soi-
gner un verger etc.;

® échanger semis, plantes, matériel;
e réintroduire d’anciennes especes de
légumes et fruits disparus de nos
jours;

e créer des emplacements de compos-
tage;

e essayer d’acquérir, en coopératives,
des terrains communautaires a proxi-
mité des quartiers d’habitation (cités
satellites);

e permettre aux enfants de grandir
dans un entourage harmonieux et
d’avoir accés a tout ce qui les attire
spontanément dans la nature;

e éventuellement, constituer une sec-
tion de I’Association suisse pour le jar-
dinage et la culture biologique (AJCB),
organisation qui compte plus de 5000
membres en Suisse, plus de 70 exploi-
tants qui cultivent la terre biologique-
ment et 32 groupements régionaux,
dont un en Suisse romande (Sonce-

boz). Entretenir des contacts avec
d’autres groupements actifs dans le
méme domaine.

Contact: Mme Aebersold, chemin des
Muguets 5, 1234 Vessy, tél
022/84 22 21.

Groupe d’échange et de formation sur
les problémes des personnes agées
(GEFPA), aumonerie de I’'HOpital de
gériatrie.

Ce groupe a pour but de permettre aux
personnes agées de s’exprimer sur ce
qui les concerne et les préoccupe et de
favoriser un dialogue avec les diverses
professions médico-sociales qui s’oc-
cupent d’elles. Il organise chaque an-
née une journée de réflexion sur un
théme donné. La prochaine aura lieu le
18 février, de 8 h. 45 a 17 h., a I’Ecole
genevoise de soins infirmiers «Le Bon
Secours», av. de Champel 47, et con-
cernera La personne dgée et son entou-
rage. Présentation du GEFPA, témoi-
gnages, €Xposé, partage en groupes,
synthése.

Inscriptions d’ici le 6 février, auprées de
M.-L. Gallina, rue Canonniére 13,
1202 Genéve. Prix de la journée, repas
compris: Fr.15.— pour les personnes
agées.

Fédération des clubs d’ainés
du canton de Genéve

22 et 4'=fféi’rter, au Pallad:um ¥
- Il faut marier Mamany. S’ins-
crire dans les clubs; H

27 février, 14 h., concours de
scrabble au club des ainés de la
Jonction. Renseignements:
Mme Reymond-Denzler, tél
022/57 15 10. Inscriptions d’ici
le 20 février;

27 mars, 15 h., aprés-midi litté-
raire a la salle des Eaux-Vives,
rue des Eaux-Vives 82-84:
«Littérature et théatre (Litterai-
nés)»: c’est la possibilité, pour
tous ceux qui le désirent, de faire
connaitre au public réuni cet
aprés-midi un texte ou un poe-
me — d’un auteur de leur choix
ou encore de leur cru — a lire ou
aréciter (1 a 5 min.). Ceux qui ne
tiennent pas a présenter eux-
mémes leur production pour-
~ ront se faire remplacer par d’au-
L tresy
présentation du nouveau specta-
cle que la troupe «Le Vieux
Théétre» est en train de mon-
ter.
Rense1gnements M. N. Dour-
now, tel. 022/29 15 95. Date -
mite d’inscription: 20 février.




Service social de la Ville de Genéve

13 et 27 février, journées de ski de
fond. Départ de la place Dorciére a
8 h. 45 (passeport nécessaire). Prix de
la sortie: Fr. 15.—. Inscription aupreés
de Betty Bertoncello, animatrice, Ser-
vice social, c.p. 88, 1211 Genéve 4.

Association suisse des infirmiéres
et infirmiers (ASI/Genéve)

Session sur la pédagogie de la santé
(Fondation Soleil).

6-7 mars, la pédagogie de la santé;
13-14 mars, I’alimentation vivante;
20-21 mars, anatomie du corps éner-
gétique.

Délai d’inscription: 6 février, Ecole
«Le Bon Secours», tél. 022/46 21 41.

Club des ainés de Caritas, rue de Ca-
rouge 53, tél. 022/20 21 44.

Mardi 14 février, au foyer de jour
«L’Oasis» (adresse ci-dessus), dés
14 h. 30: diapositives sur la Corse
(commentaire historique et géographi-
que). Gotter.

Vendredi 24 février, Palladium, dés
14 h. 30: tréteaux lyriques «Il faut ma-
rier Maman», de Guy Lafarge. Dis-
tribution des billets a Caritas le lundi
30 janvier dés 14 h. 15.

0. B.

&
domicile

Louis Perrochon

Février

Ne vivons ni dans le passé, ni dans

lavenir.

Vivons de notre mieux la minute pré-

sente, toute neuve, pleine d’espérance.
(Sceur A.-M.)

Exercices avec une canne,
un parapluie ou un baton

Debout

345. Tenir la canne derri€re le corps,
contre les cuisses, prise des mains ser-
rée ou large, lever les bras en arriére, le
plus haut possible (1-2) en redressant
le torse, baisser la canne en relachant le

torse (3).
@
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Sans paroles

(Dessin de Raynaud-
Cosmopress)
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346. Poser la canne sur le sol, devant
les pieds, passer un pied par-dessus,
puis I’autre et revenir en arriére, sou-
plement. Equilibre...

Articulations des jambes

Debout

347. Balancer la jambe gauche en
avant, en arriére, en avant et la poser
en avant, bras levés souplement de
coté. (1-2-3-4.)
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348. Marcher 4 pas en avant, mains
au-dessus de la téte (1-4). Marcher 4
pas en avant, mains a la nuque (5-8).
Marcher 4 pas en avant en baissant les
bras de coté (9-12).

Musculature abdominale

Assis

349. Se frictionner (masser) avec 1’ex-
trémité des doigts des 2 mains réunies,
sous les cotes, 10 fois a gauche, 10 fois
a droite.
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350. Placer ses poings fermés a gauche
et a droite du ventre, le presser en
déplagant les mains vers le centre (le
nombril), puis vers ’extérieur.
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Exercice isométrique

351. Prendre un livre entre les mains,
doigts écartés, presser ce livre avec les
mains le plus fort possible. 6 sec. en
respirant.
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