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Du nouveau a Fribourg

A partir de février 1984, la ville de
Fribourg va voir la création d’une
nouvelle activité qui s’adresse plus
particuliérement aux personnes de 50
ans et plus: «Forum, plate-forme
d’age en age».

Forum est une manifestation d’envi-
ron 3 h., divisée en 3 temps:

la «place publique» ou I’on écoute;
I’«agora» ou I’on parle;

la «place du marché» ou ’on s’inté-
resse a une activité.

Elle a lieu généralement le jeudi, une
fois par mois de février a juin 1984.
Forum est tout d’abord une «place
publique» ou I’on écoute un exposé ou
un concert:

De la musique pour et avec tous
(16 février), avec les armaillis de
Gruyeére et un critique musical qui
mettra en évidence les liens entre mu-
sique populaire et classique.

Se maintenir en bonne forme
(22 mars), avec une personnalité con-
nue du monde médical: le retour a une
alimentation saine pour retrouver et
conserver la santé.

Notre cher passé (26 avril), avec un
écrivain-historien qui saura mettre en
valeur le fait qu’aucune vie n’est bana-
le et que des richesses sont conservées
en chacun.

Les vieilles pierres racontent (25 mai),
avec un archéologue, qui montrera
combien les générations passées ont
laissé un riche héritage a notre pré-
sent.

Loisirs et évasion (28 juin), avec un
spécialiste des loisirs qui dira quels
chemins s’ouvrent aujourd’hui pour
offrir aux ainés une place plus active et
mieux intégrée dans notre société.
Puis Forum, semblable a I’émission
télévisée « Agoray, est un lieu ou suite
a I’exposé du théme chacun a la possi-
bilit¢é d’exprimer ses réactions, ses
questions, ses expériences. Cest le
moment de boire un café, de commu-
niquer les uns avec les autres, de se
découvrir des affinités et des différen-
ces, d’échanger des adresses.

Forum est enfin une sorte de «place de
marchéy», un lieu ou des activités sont
proposées aux participants. De 1a nai-

tront ainsi des petits groupes de per-
sonnes se rassemblant par centre d’in-
térét, par exemple pour: chanter en-
semble, former un groupe instrumen-
tal, participer a un cours d’alimenta-
tion saine, exercer des respirations
simples de yoga, monter ensemble une
collection, raconter aux enfants les
histoires du passé, visiter des musées,
reconstituer a ’aide de photos ancien-
nes un quartier de la ville, se rendre
des services, faire un film, etc.

Ceux qui souhaitent élargir leur hori-
zon, rencontrer d’autres personnes,
s’adonner a des activités en petits
groupes, trouveront a Forum un lieu
ou il fait bon vivre et s’épanouir.

Les Forums se dérouleront de 14 h. a
17 h. 30. Le lieu exact sera communi-
qué ultérieurement.

Forum est organisé par le «Bureau
pour les questions du 3¢ age» de la
Fédération des Coopératives Migros
en collaboration avec plusieurs institu-
tions cantonales fribourgeoises.

Pour tous renseignements: Fédération
des Coopératives Migros, Bureau pour
les questions du 3¢ Age, case postale
266, 8031 Zurich. Tél. 01/277 21 77.

Tel est le théme des trois séjours de
vacances d’une semaine, organisés par

les Unions chrétiennes femlmnes vau-
v // / doises, a I’Hotel Masson, Veytaux-
— Excusez // W o Montreux.
l’l°\’,‘e'n°ttaé'tgi ; A N CTELE Ces vacances auront lieu du 19 au 24
A ? X == mars, du 2 au7 avril et du 9 au 14 avril
(Dessin de A == 1984,
R. Sabates) = Prix du séjour: Fr.225.— payable a
— P’arrivée. Une aide financiére peut étre
L e E accordée sur demande.
b Inscription: Mme Madeleine Richter,
% e iy chis de Eénix: 27;:-1095 -Lutey =:tel.
= Tk 021/39 35 64.
* ¥ »  Hotel Europe-Sierre B idenes _pour
x * Chambres tout confort personnes agees
* * Radio - Téléphone - Mini bar Rue Gambetta 3
* M. et Mme Michel Suppi-Métille Tél. (021) 641511
% Téléphone (027) 55 24 31 1815 CLARENS-Montreux
* * ¥ 3960 Sierre - Route de Sion 63 Etablissement médico-social, reconnu

CLAIRE-FONTAINE

Etablissement médico-social
Personnel soignant — Médecins attitrés

chez soi

Courts et longs séjours
1605 Chexbres

sans souci

C. NAZYINSKI

Tél.021/56 12 50

par les caisses maladie.

Régimes et repas a I'étage sans sup-
plément.

Possibilité d‘apporter son mobilier et
un animal familier.

Tous les logements sont équipés de
cuisinette-frigo, bains-douche-WC,
téléphone et prise TV.

Prix de pension selon arrangement.
Séjours de toute durée.
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