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Assurance maladie:

Les cures de bains:
traitement indispensable
ou vacances deguisees?

De nombreuses personnes sont, a par-
tir d’un certain age, atteintes d’une
affection rhumatismale. Certaines de
ces affections nécessitent une rééduca-
tion intensive en piscine chaude et il se
pose alors le probléme de la prise en
charge de la cure de bains. Mais, la
cure de bains étant devenue a la mode,
il faut distinguer les cures vraiment
nécessaires pour des motifs médicaux
(@ la charge des caisses) et les vacances
déguisées, souvent prises en couple,
que des patients peu soucieux des
principes de la mutualité, essaient de
se faire payer par leur caisse maladie
alors qu’ils ne souffrent pas d’un han-
dicap permanent, qu’ils peuvent tra-
vailler sans géne et qu’ils ne se font
traiter qu’a I’occasion d’une poussée
douloureuse momentanée. Certains
lecteurs seront peut-étre choqués que
nous considérions certains «curistes»
plus comme des touristes que comme
des malades ayant besoin de soins at-
tentifs. Mais, a ce propos, vous admet-
trez qu’il est surprenant de constater
qu’un assuré, qui avait absolument
besoin d’une cure parce qu’il était per-
clus de rhumatismes, rentre en janvier
de la station balnéaire avec un magni-
fique platre, parce qu’il s’est cassé la
jambe sur les champs de ski!

Mais voyons quelles sont les condi-
tions qui doivent étre remplies pour
qu’une cure soit prise en charge par
une caisse maladie et quelles sont les
prestations obligatoires.

1. La cure doit étre formellement pres-
crite par le médecin traitant et le certi-
ficat médical doit étre remis a la caisse
avant la cure. Les risques d’abus étant

20

grands et les caisses n’étant pas tenues
de prendre a leur charge les cures pres-
crites a titre prophylactique, la pres-
cription préalable doit établir que la
cure est nécessaire et qu’elle est en
relation avec la maladie aigu€ existan-
te ou une maladie antérieure.

2. En principe, la cure doit entrer dans
le cadre d’un traitement exigeant d’au-
tres mesures thérapeutiques (physio-
thérapie, par exemple).

3. L’assuré a le choix entre les stations
thermales suisses dirigées par un mé-
decin. A ce propos, il est sans impor-
tance que I’assuré séjourne dans I’éta-
blissement thermal lui-méme, dans un
hotel, une pension, un appartement de
vacances ou chez des particuliers, 1’es-
sentiel étant que ’assuré prenne régu-
liérement les bains prescrits et se sou-
mette dans 1’établissement thermal
aux autres traitements nécessaires. En
revanche, P’autorisation de loger en
terrain de camping est refusée, les ef-
fets de la cure étant problématiques en
pareil cas. De plus, les caisses ne sont

pas légalement tenues de payer des
prestations pour des cures a ’étranger.

- Laloi fédérale sur I’assurance maladie

fixe dans une ordonnance que, pour les .
cures de bains effectuées en Suisse, les
caisses doivent verser une contribu-
tion journaliére de Fr.10.—. Cepen-
dant, la majorité des caisses ne limi-
tent pas leur intervention dans ce do-
maine a ces Fr. 10.—. Dans le cadre de
leurs conditions d’assurance, elles
fixent alors des montants journaliers
plus importants a la charge de I’assu-
rance de base et permettent également
a leurs assurés de conclure des assu-
rances complémentaires. Elles pré-
voient parfois également I’'indemnisa-
tion de cures effectuées a I’étranger.
Toutefois, le montant dépassant le mi-
nimum légal de Fr. 10.— n’est octroyé
que durant une période limitée généra-
lement a 21 jours au maximum.

Par ailleurs, les caisses peuvent accep-
ter d’assurer des montants journaliers
plus ou moins importants en signant
des conventions avec certains établis-
sements thermaux.

Il faut relever que, dans le canton de
Vaud, pour les personnes faisant par-
tie de I’assurance dite des personnes
agées, la contribution journaliére aux
frais de cure est limitée a Fr. 10.— par
jour.

Pour les bénéficiaires de prestations
complémentaires AVS/AI ce régime
social peut, sous déduction des frais de
nourriture et de logement déterminés
selon les taux d’évaluation par PAVS
durevenu en nature, prendre en charge
la part des frais non couverts par la
caisse maladie. Cette possibilité
n’existe que pour les cures effectuées
en Suisse. Ce sont alors les frais de la
salle commune de I’établissement
thermal qui sont pris en considération
ou si cet établissement n’a pas de salle
commune, c’est la taxe de la salle com-
mune de I’établissement thermal pu-
blic le plus proche qui est déterminan-
te.

Pour recevoir un complément de pres-
tations, I’assuré doit remettre le dé-
compte de sa caisse maladie a 1’orga-
nisme qui verse les PC.
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