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é
SOS

consommateurs

L'alphabet
de Noël
Vous souvenez-vous de ces jolis
alphabets brodés avec tant de soin (et
parfois tant de larmes) appelés
«marquettes» et que l'on trouve maintenant

dans les musées? Alors, brodons
si vous le voulez bien, l'abécédaire de
Noël. Vous y puiserez sûrement quelques

idées!

A... comme Arbre: vous n'êtes pas
obligés d'en avoir un! Quelques jolies
branches sont tout aussi décoratives.
Une vieille amie que nous connaissons
bien, garnit ses plantes vertes... de
guirlandes argentées et sème des petites

boules autour des pots. On peut
aussi planter une branche dans un pot
plein de terreau et la garnir.

B... comme Boules: de jolies boules
dans une coupe sur un guéridon, au
milieu d'une table, pourquoi pas.
Achetez vos boules dès qu'elles
apparaissent dans les rayons: le choix est
plus grand et souvent le magasin n'a
que quelques cartons de chaque modèle...

Vérifiez bien sur le carton s'il s'agit
de matériel en verre ou en plastique
(important pour les petits enfants).

C... comme Contes et Chansons. Non,
vos petits-enfants n'apprécieront
peut-être pas Tino et «Petit Papa
Noël». Il existe de très jolis disques de
contes et de chansons à leur portée. Un
cadeau qui change des jeux électroniques.

D... comme Dinde. Une dinde, c'est
gros, mais c'est une tradition pour
certains. Pour une, deux ou trois personnes,

pourquoi pas des tranches 1 Recette:

faire revenir les tranches dans très
peu de matière grasse; quand dorées,
baisser le feu. Ajouter un petit verre de
porto ou de cognac (une bouteille
miniature convient bien). Réduire. Sel,
poivre, estragon frais ou sec (pas en
poudre). Ajouter de la crème fraîche,
brasser, donner un bouillon. Servir en
parsemant d'estragon haché fin.

E... comme Enveloppes et Etrennes.
Au facteur, à la concierge, à la condition

qu'ils vous aient vraiment rendu
service. Ce n'est pas une obligation.
Un billet neuf que l'on vous donnera
volontiers à la poste ou à la banque sur
demande, est une jolie idée. Vous pouvez

coller l'enveloppe sur une plaque
de chocolat...

F... comme Fenêtre. Un arbre sur son
balcon ou sa fenêtre? Oui, si les lampes
sont spéciales pour l'extérieur. Sinon
mieux vaut s'abstenir, c'est dangereux.

G... comme Gâteaux, ou Galette, celle

des Rois. Pourquoi ne pas inviter en
ce jour plus calme? Recette: mélanger
150 g d'amandes en poudre (tous
magasins) et 300 g de farine. Ajouter
150 g de sucre, 200 g de beurre ramolli,
4 jaunes d'œuf et un peu d'eau tiède.
Travailler du bout des doigts. Etendre
au rouleau. Glisser une fève. Dessinez
des croisillons, dorez à l'œuf. Enfourner,

four très chaud. Surveiller avec
une lame de couteau.

H... comme Honnêteté. Et oui... chaque

année des personnes âgées sont les
victimes des pickpockets de Noël qui
fréquentent spécialement les magasins
à cette époque, surtout en nocturne.
Conseils: faites vos courses en décembre

le matin entre 9 et 11 h. Prenez peu
d'argent et le minimum dans votre sac.
Ne le posez ni sur un comptoir, ni au
sol dans une cabine d'essayage.
Fermez-le toujours! C'est aussi valable
pour les portefeuilles des messieurs.

I... comme Incendies. On le répète et
le rerépète: pas de bougies, pas de
sapins rallumés à Nouvel An... chaque
année il y a des victimes âgées.

K... comme Kiwis. Essayez-les. Bourrés

de vitamines (utiles en hiver).
Pelez, coupez en tranche; garnir une salade

de fruits fraîche ou en boîte. Ne pas
le préparer à l'avance.

L... comme Livre: si vous aimez la
poésie, et Noël, alors ce petit livre est
pour vous: «Noël en Poésie», Folio-
Junior, Gallimard. Rayon livres pour
jeunes. C'est un «poche» pas cher et
joliment illustré.

M... comme Mandarines et
Mendiants. Les vraies mandarines, à
l'odeur de Noël et les noisettes, amandes,

noix. Dans une corbeille, un
cadeau tout simple... On n'y pense
pas!

N... comme Noël (Joyeux) avec nos
vœux sincères.

O... comme Organisation. Les
Américains toujours pratiques et les
Allemands qui s'y mettent aussi font paraître

leurs ouvrages et bricolages de Noël
en septembre. Trop tôt? Pas du tout.
On peut tricoter des animaux, broder
des napperons de fête tout à loisir...
Et... programmer ses petits biscuits.

P... comme Poste et Paquets: Noël,
cauchemar des postiers. Non, si tout le
monde respectait le délai du 19
décembre. Et si on utilisait des cartons ad
hoc (en vente au guichet) pour emballer.

Savez-vous qu'il existe dans les
grandes postes une «clinique» des
paquets qui fait ce qu'elle peut, mais ne
peut recoller la poupée cassée ou la
bouteille ou le gâteau écrasé

Q... comme Quête. Quand les marmites
de l'Armée du Salut apparaissent,

on sait que Noël est bien là. Pensez à

ceux pour qui la fête de cette institution

est la seule joie... et si vous êtes
solitaire, pourquoi ne pas y participer?

R... comme Rapporter. Très difficile
de rendre le cadeau qui ne vous a pas
plu. Si vous pensez à garder l'emballage,

c'est plus facile. Pensez aussi à faire
remplir un «Bon d'échange», si c'est
possible, lorsque vous offrez...

S... comme Sainte-Barbe. (4 décembre).

Autrefois on semait dans une
soucoupe quelques grains de blé à cette
date. En herbe à Noël, ils promettaient
de bonnes récoltes. Vous pouvez le faire

avec un sachet de graines de gazon.
Une promesse de printemps.

T... comme Thé. Un cadeau auquel
on ne songe pas assez. Un tout bon thé
(parfumé à l'abricot, au coing par
exemple) dans une jolie boîte.

U... comme Utile. Les cadeaux
utiles... maman aime, mais pas les
enfants (du moins les petits). Remplissez
vos chaussettes tricotées avec amour
de friandises, glissez des voitures dans
la poche des jeans, etc... bref complétez

modestement.

V... comme Vœux de paix à tous, que
Noël soit pour vous.

W... comme Weinachten, ou X...
comme X'mas, ou Y... comme Yule!
Envoyez-les assez tôt à vos amis de
l'étranger.

Et Z Alors là, pas d'idée. Zodiaque,
peut-être, la fin du cycle annuel et la
promesse du Nouvel An?

Prochain article:
«Les surprises de la carte.»
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