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De mars 1979 à décembre 1984,
M. Louis Perrochon qui, dès sa création,

fut un ami agissant et efficace du
journal «Aînés», a assumé gracieusement

la rédaction et l'illustration d'une
rubrique très appréciée : « Gym des
aînés à domicile». Ce n° 12/84 contient,
en page 21, sa dernière chronique.
Qu'on se rassure: en dépit de ses
80 printemps, M. Perrochon est en
bonne forme. Il le doit à une vie exemplaire

au service du prochain. Il le doit
aussi à son idéal de sportif et à ce qu'il
appelle modestement son «hobby», la
peinture, un art qu'il pratique avec
talent et enthousiasme. Ses œuvres ont
été exposées à maintes reprises avec
grand succès.
M. Perrochon a exprimé le désir de
mettre fin à sa collaboration pour pouvoir

s'adonner entièrement à son
«hobby préféré.» Ce qui ne veut pas
dire qu'il ne s'intéressera plus à «Aînés

» qu'il n'a cessé, pendant tant d'années,

d'encourager par sa collaboration

et par nombre de lettres pleines
d'amitié.
Rappelons que Louis Perrochon fut
instituteur avant de devenir en 1943
maître de gym à l'Ecole normale de

Lausanne. De 1949 à 1969 il fut
inspecteur cantonal de la gym scolaire. Au
cours des ans il fut appelé à occuper de
nombreuses fonctions. Il fonda des
sections de gym et présida la commission
fédérale de gymnastique et de sports.
De 1965 à 1974, il dirigea les cours de

gym pour personnes âgées dans le canton

de Vaud, et dès 1968, il présida le

groupe de travail de la Croix-Rouge
suisse et de Pro Senectute, chargé
d'organiser des cours de gym pour aînés
dans les cantons suisses. Il collabora à
la construction de 105 salles de gym-
nastiques, de 53 grandes salles, de
337 terrains de sports et de 20 piscines.

Grâce à lui, grâce aussi à ses
nombreux disciples, la gym des aînés
connaît partout en Suisse un succès
impressionnant. Notons encore que
M. Perrochon est membre d'honneur
de Pro Senectute Vaud.
Notre grande famille de lecteurs
gardera un souvenir vivant et bienfaisant
de la chronique de M. Perrochon. A cet
ami de toujours nous exprimons notre
reconnaissance et disons notre amitié.
Le tout accompagné de souhaits
chaleureux pour la suite de sa brillante
carrière artistique AÎNÉS

Prière instante à nos abonnés
Ne payez pas votre abonnement avant d'avoir reçu
l'avis de renouvellement qui vous sera adressé au
moment voulu. Vous simplifierez le travail de notre
administration. Nous vous en remercions!
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