Zeitschrift: Ainés : mensuel pour une retraite plus heureuse
Herausgeber: Ainés

Band: 14 (1984)
Heft: 10
Rubrik: Chronigue du MDA

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 04.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

'CHRONIQUE
e DU

| TIVOLI 8
- LAUSANNE
TELEPHONE (021) 23 84 34

Formation
de conteurs
a Geneve

L’expérience tentée I’hiver dernier
dans le canton de Vaud incite le MDA
a proposer a Genéve une formation
semblable. Il faut ajouter que dés 1977
I’Age d’Or en a pris a Paris Iinitiati-
Ve!

Les cours qui constituent cette forma-
tion comprennent des exposés tels
que: «D’ou viennent les contes»;
«Les contes pour les petits-enfantsy»;
«Comment raconter des histoires a
nos enfants»; «Les structures du
conte»; etc. — Ils sont liés a des exer-
cices pratiques de mémoire et visant a
I’art de conter.

Cette formation a pour but d’aller
conter dans des écoles enfantines et
primaires, des garderies, des centres de
loisirs, des bibliothéques, des hopi-
taux ou tout simplement chez soi dans
le cadre familial, en rassemblant des
enfants du quartier.

Actuellement a Lausanne, une vingtai-
ne de conteurs vont commencer leur
deuxiéme année de formation, et com-
mencent leur activité en public. Ainsi,
en mélant des connaissances théori-
ques et pratiques aux exercices «sur le

terrain» on en arrive a prononcer la
formule traditionnelle «Il était une
fois...». En plagant sa voix, le conteur
établit une zone de silence. La réalité
s’efface, on entre dans le merveilleux,
I’enchantement.

Les personnes intéressées sont priées
de s’annoncer au MDA, avenue Tivoli
8, 1007 Lausanne. Elles seront convo-
quées a une rencontre d’information.

Initiation
a une activité
radiophonique

L’arrivée des radios locales devrait
permettre de développer I’informa-
tion particuliére aux régions. Or, la
plupart de ces radios vivent avec des
moyens trés modestes, s’appuyant sur
le bénévolat. Si la bonne volonté est
manifeste, il n’est pas toujours facile
de rassembler et de diffuser I'informa-
tion régionale aussi bien qu’on le sou-
haiterait.

En ce qui nous concerne, les activités
et manifestations a I’intention des ai-
nés sont multiples. Ce nouveau moyen
d’information ne peut étre que bénéfi-
que pour les personnes agées, les clubs,
associations, ou mouvements de notre
age. Pour mieux répondre a ce besoin,
nous pensons que des ainés venant de
diverses régions de la Suisse romande,
avec 'appui d’animateurs de radio,
pourraient contribuer a cette forma-
tion. Cet hiver, a raison d’une journée
par mois les intéressés auront la possi-
bilité d’apprendre a parler devant un
micro, présenter des invités et décou-
vrir ce qu’ils représentent, savoir leur
donner la parole, préparer une émis-
sion, etc.

De cette initiation découlerait la pos-
sibilité de diffuser des informations
par les radios et de participer a des
interviews. Nous invitons toutes les
personnes souhaitant de plus amples
renseignements a s’annoncer a Tivoli
8, 1007 Lausanne, tél. 021/23 84 34.
Une séance d’information sera fixée a
leur intention.

Bureaux
de
renseignements

A GENEVE

Des le mois d’octobre des bénévoles du
MDA assurent une permanence, cha-
que vendredi matin de 9 h. a 11 h. 30,
rue Saint-Ours 6 (3¢ étage, ascenseur),
tel. 022/29 99 29.

A NEUCHATEL
Chaque jeudi matin de 9 h. a 11 h. 30,

rue de I’Hopital 10, téléphone
038/24 56 51.

X
Geneve
«Midi-Rencontre »

Vendredi 26 octobre a 12 h. 45, au
Cercle de I’Espérance, route de la Cha-
pelle 8 (quartier des Eaux-Vives).
Apreés le repas, conférence de la docto-
resse Jacqueline Billaine sur le théme
Une autre jeunesse par la diététique.
Prix du repas: Fr.16.— (café, boisson,
dessert compris).

Inscriptions: Tél. (021) 23 84 34 MDA
Lausanne ou le vendredi matin au
(022) 29 99 29.

— On ajoué a
I"épicier, je faisais
le gruyere!
(Dessin de Padry-
Cosmopress)

|

Sans paroles
(Dessin de Mena-
Cosmopress)
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Neuchatel
Visite
du Chateau de Grandson

et du Centre thermal
d’Yverdon

Mercredi 10 octobre.

Départ du car: 13 h. 30 devant la gare
CFF de Neuchatel.

Prix: Fr. 16.— (transport, entrée, visi-
te guidée).

Inscriptions: le jeudi matin au Centre
de rencontre, rue de I’Hopital 10, tél.
(038) 24 56 51 ou (038) 2554 17.

Jura bernois
Sortie au Doubs a Goumois
Mercredi 17 octobre. ;

Pour y participer, il est indispensable
de s’annoncer auprés de M. Jean Bot-
teron, tél. (032) 91 23 22 4 Tavannes.
Chacun prend son billet directement
jusqu’a Goumois (en train jusqu’a
Tramelan, puis car postal pour Saigne-
légier-Goumois). Arrivée a Goumois a
9h.17.

Possibilit¢ de marcher le long du
Doubs, parcours facile, plat.

Repas facultatif au restaurant; a titre
indicatif: une truite aux fines herbes
Fr.8.—, une omelette flambée
Fr. 5.50, assiette Fr.12.—.

...et les autres activités

Cours de dessin: 1 fois par semaine a
Genéve et Lausanne.

Cours d’anglais: 1 fois par semaine a
Geneéve, Lausanne, et Neuchatel.

Cours de mieux-étre: 1 fois par semai-
ne, sophrologie, relaxation, diététique,
a Geneéve, Lausanne et Neuchatel.

Thés-dansants: Genéve (nouveau) et 1
fois par semaine a Lausanne.

Devenir conteur: 1 fois tous les 15
jours a Lausanne.

N’oublions pas... le yoga, les marches
et les sorties a vélo a Lausanne.

Renseignements et inscriptions:
MDA, avenue Tivoli 8, 1007 Lausan-
ne, tél. (021) 23 84 34.

Nos vacances
de fin d’année

Ne restez pas seuls
a Nouvel An!

Menton (Cbte d’Azur)

Du vendredi 28 décembre
au vendredi 4 janvier 1985.

Prix: Fr. 960.—
(membres MDA Fr. 890.—)

Prestations: voyage en car; pension
compléte a I’Hotel Bristol; 3 excur-
sions; féte de réveillon.

Vu le succeés remporté par notre séjour
de ’an passé, nous offrons a nouveau
la possibilité de vivre une semaine au
climat doux de la Cote d’Azur.

Alsace-Colmar

Du samedi 29 décembre

au mercredi 2 janvier 1985.
Prix: Fr. 550.—

(membres MDA Fr. 480.—)

Prestations: voyage en car; pension
compléte; 3 excursions; logement en
hotel; repas de féte.

Colmar, charmante cité au cceur de
I’Alsace est un endroit idéal pour pas-
ser les fétes du réveillon dans une
ambiance typiquement alsacienne. De
Colmar, nous visiterons Strasbourg, la
route des vins et la Forét noire.

Israél
Circuit et séjour (12 jours)

1. Du dimanche 23 décembre
au jeudi 3 janvier 1985
(Noé€l et Nouvel An).

. Du jeudi 27 décembre
au lundi 7janvier 1985 (Nouvel
An).

(]

Prix: a ’étude.

Prestations: vols de ligne de Genéve a
Tel Aviv et retour; pension compléte
durant le séjour; logement en ho-
tels***; le circuit en car et les excur-
sions; les transferts et la taxe d’aéro-
port.

Ce magnifique voyage vous permettra
de visiter Jerusalem, Bethléem, la mer
Morte, la forteresse de Massada, Na-
zareth, Tiberias, Saint-Jean d’Acre,
Haifa, Natanya, Tel Aviv et Jaffa.
Deux journées entiéres sont prévues a
Natanya, lieu de séjour réputé.

Le programme détaillé est envoyé sur
simple demande au MDA, Tivoli 8,
1007 Lausanne, tél. 23 84 34.

Une séance d’information sur nos
voyages de fin d’année aura lieu le
mercredi 10 octobre a 14 h. a la Mai-
son du peuple, salle 4, place Chaude-
ron 5 a Lausanne, ou vous étes cordia-
lement invités.

— Mais non,
commandant,
Madame n’est pas
encore préte a

venir a la salle

a manger!

(Dessin de R. Sabatés)
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