
Zeitschrift: Aînés : mensuel pour une retraite plus heureuse

Herausgeber: Aînés

Band: 14 (1984)

Heft: 9

Rubrik: Courrier des lecteurs

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 06.01.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


&ù

Sierre-Zinal
De M. Marcel Tamini, St-Léonard
Vous avez consacré la première page
de votre N° 7/8 à la course Sierre-
Zinal. Je pense intéresser vos lecteurs
en apportant quelques précisions à ce
sujet qui me tient particulièrement à
cœur.
La course à pied Sierre-Zinal est à sa
onzième édition. J'y ai moi-même
participé quatre fois malgré mes
73 ans bien sonnés. Je trouve cette
course extraordinaire, exaltante par la
beauté des paysages traversés, par
l'amitié qui lie les participants, par la
fête populaire qui, à Zinal, réunit
coureurs, organisateurs et spectateurs. La
distance est de 31 km, avec une
dénivellation de 2000 mètres. Elle fut créée
en 1974 par Jean-Claude Pont, guide,
professeur, écrivain, et mon fils Noël
Tamini, fondateur et rédacteur
responsable de «Spiridon», revue
internationale de course à pied. La popularité

de la course à pied (course hors
stade) est pour beaucoup l'œuvre de
cette revue. Je vous en remets un
exemplaire sous ce pli.
Réd. — Merci à M. Tamini pour son
message et son envoi. «Spiridon»
paraît six fois l'an. En mai 1984, cette
revue comptait 9852 abonnés. Son
tirage est de 13 000 exemplaires. Nous
la recommandons chaleureusement à
tous les amis de la course à pied.
(«Spiridon», 1922 Salvan, téléphone
026/6 12 12.)

Les UNI 3 en fête

Pour la première fois, le congrès
international des U3A se tiendra en Suisse,
à Neuchâtel, du 26 au 28 septembre.
Tous ceux qui le souhaitent et surtout
les auditeurs des U3A sont invités à
participer à la journée d'ouverture, le
mercredi 26 septembre, à la Cité
universitaire, av. de Clos-Brochet 10.

Programme
9 h. 30 Souhaits de bienvenue.

10 h. 15 «La recherche pour et avec les

personnes âgées dans les universités
du troisième âge», par le DrJ.-P.
Junod, professeur à l'Université de
Genève.
A l'issue de la conférence, vin d'honneur

offert par l'Université de
Neuchâtel.

12 h. 15 Dîner à la Cité universitaire.

14 h. Messages.

14 h. 30 «La recherche en gérontologie
sociale et la décision politique en

faveur des personnes âgées», par le
professeur S. Mayence, directeur de
l'Institut européen inter-universitaire
de l'Action sociale, Marcinelle.

16 h. Fin de la manifestation.

On se réjouit de la présence à cette
journée de M. Pierre Vellas, le fondateur

des universités du 3e âge.

Monsieur Perrochon,

Il y aura vingt ans en janvier prochain
que vous avez donné votre première
leçon de gymnastique aux habitants de
la cité de «Val-Paisible» à Lausanne.
Vous avez ensuite préparé de
nombreuses monitrices. Si vous désiriez
que les exercices soient correctement
exécutés, vous mettiez aussi l'accent
sur les valeurs spirituelles et affectives,
le contact, la joie, le respect d'autrui,
l'enthousiasme.
La Fédération vaudoise de gymnastique,

natation et sport pour personnes

âgées est fière de son président d'honneur.

Les quelque cinq mille personnes
âgées qui se réunissent chaque

semaine dans les nombreux groupes
vaudois pour faire des exercices, nager
ou danser, vous disent merci et vous
adressent des vœux chaleureux à
l'occasion de votre 80e anniversaire.

Pour le comité: J. Durussel

«Aînés» se joint à ces félicitations et
ajoute ses vœux chaleureux à ceux de la
fédération à l'intention de son cher
collaborateur et ami Louis Perrochon.

Prix de la journée: Fr. 25.—, repas de
midi compris.

Moyens de transport
Pour les personnes qui le souhaiteraient,

nous pourrons organiser un car
au départ de Lausanne.

Pour s'inscrire

Fribourg Uni 3

p.a. Secrétariat
de l'Université populaire
Rue de Romont 12
1700 Fribourg
Tél. (037) 22 77 10

Jura
bernois

M. Jean Botteron
Parc 1

2710 Tavannes
Tél. (032) 91 28 04

Vaud «Connaissance 3»
Avenue de Tivoli 8
1007 Lausanne
Tél. (021) 23 84 34

Genève Université du 3e âge
Rue de Candolle 6
1211 Genève 4
Tél. (022) 20 93 33

Neuchâtel Direction de l'U3A
Université de Neuchâtel
Avenue du ler-Mars 26
2000 Neuchâtel
Tél. (038) 25 38 51

Bulletin d'inscription
a nous retourner
avant le 20 septembre

Nom

Prénom

Rue

NP/localité

J'inscris personne(s) à la journée
d'ouverture du Congrès des Uni 3 à
Neuchâtel, le 26 septembre.
Ce bulletin est à renvoyer à l'adresse
correspondante de votre canton.
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