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A BIENNE

Continuité
a
Pro Senectute

M. Haberli, vous étes marié, pere de

deux grands fils et vous avez 46 ans. En
«funiy, vous faites chaque jour les tra-
Jjets aller et retour de votre domicile
d’Evilard a votre bureau de la rue du
Collége. « Ainés» 3/83 vous souhaitait
la bienvenue. Aujourd’hui, vous vous
exprimez.

M. H. — En tant que successeur de
M. Hotz jai repris la direction du
bureau de Bienne le 1°* mars 1983.
Auparavant — durant seize ans — j’ai
travaillé aux ceuvres sociales de la vil-
le. Pendant plus de vingt ans, j’ai aussi
été secrétaire de Pro Senectute pour le
district de Bienne. Ainsi, j’ai pu assu-
mer ma nouvelle tache sans trop de
risques d’impréparation et M. Hotz,
au début, m’a secondé durant trois

mois. Mon prédécesseur et ami a dé- |

veloppé notre service d’entraide de
fagon exemplaire. Petit a petit, il a mis
sur pied plusieurs services qui tous
fonctionnent a merveille. De ce fait,
mon activité est conditionnée par
deux facteurs principaux. En premier
lieu, le contact personnel qui permet
de découvrir chez I'interlocuteur tous
les problémes concernant la vieillesse:
conseils, aides financiéres et autres,
services de toutes sortes. J’attache une
trés grande importance a ce fait qui
représente une bonne part de mon ac-
tivité. A cela j’ajoute les services dont
nous sommes responsables (service au
foyer avec aides ménageres et familia-
les, service de nettoyage a domicile,
service des repas, pédicure, etc.). Par
ces prestations variées, nous aidons
bon nombre d’ainés(ées) a maintenir
leur bien-étre, leur environnement,
leurs habitudes. En bref: a vivre aussi
agréablement que possible. D’autres
activités encore, par exemple: la gym,
le club du dimanche, diverses rencon-
tres, les cours de I’Université populai-
re permettent de lutter contre I'isole-
ment. Terminons par une note gaie.
Derniérement, je surveillais a la gare
un départ pour I’Italie. Arrive une
grand-maman avec un immense para-
sol sous le bras en plus de ses bagages.
Elle voulait de 'ombre, mais... gratui-
tement!

E. H.
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Louis Perrochon

Septembre

Exprimons notre amour par un Souri-

re, un mot aimable, une lettre, un coup

de fil, un geste d’affection gratuit.
Sceur A. M.

Articulation des jambes

Debout

383. Marcher de coté, lentement: po-
ser le pied gauche a gauche de coté (1),
rassembler le pied droit (2). 5 pas a
gauche, 10temps, Spas a droite,
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384. Se tenir a une chaise, lever le plus
haut possible la jambe gauche fléchie
- (5 fois), idem a droite (5 fois).

@)

Articulation des épaules

Assis

385. Balancer les bras a gauche coté,
horizontalement, avec un petit mou-
vement de ressort (1 - 2), idem a droite
(3 - 4) (3 fois a gauche et 3 fois a droi-
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Articulation des hanches

Assis

386. Se tenir a la chaise, balancer le
corps a gauche et a droite en soulevant
la cuisse gauche, puis la cuisse droi-
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Exercices
avec une canne ou un baton

Debout
387. Passer la canne derriére la téte,

plusieurs fois.
/\

388. Lever la canne en avant en haut,
regard sur la canne (1 - 2), baisser la
canne en avant en bas (3). '
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Exercice respiratoire

Assis

389. Mains sur le ventre, respirer pro-
fondément d’abord avec le ventre,
puis avec la poitrine, expirer longue-
ment. Cette respiration se fait sans
bouger les épaules.

Louis
Perrochon

La Fédération vaudoise de gymnasti-
que, natation et sport pour personnes
agées nous envoie le message Sui-
vant:
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