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Au pied de I'hélicoptere, Philippe prend con-
tact avec le sol montreusien.

Apres I’avoir vu et entendu, on com-
prend mieux le succes que remporte la
célebre émission de télévision «La
Chasse aux Trésors». Jacques Antoi-
ne, le créateur, peut se féliciter de celui
qui donne une telle vie a cette émis-
sion: Philippe de Dieuleveult. Il suffit
de s’approcher de cette vedette afin de
comprendre que sa simplicité, sa géné-
rosité et surtout sa joie de faire plaisir
lui donnent un impact formidable sur
son public.

C’est bien cette fagon d’étre, denrée
rare de nos jours, qui explique «le phé-
nomeéne de Philippe de Dieuleveult»;
le millier d’ainés qui ont rencontré
Philippe le 25 février a Montreux ne
nous contrediront pas.

A la question d’un journaliste lui de-
mandant ce qui lui avait fait accepter
la proposition du M.D.A., voici sa
réponse:

Entouré par une foule enthousiaste, Philippe

(souriant au centre), a retrouvé un de ses amis

de la Course autour du Monde: Popovitch.
(Photos A.S.L.)

Pour marquer le 10° anniversaire du MDA:

Philippe de Dieuleveult
a la chasse au Trésor: «Les Ainés»

— (Cétait la premiére fois qu’une telle
proposition m’était faite. J’ai trouvé
I’idée intéressante, car elle s’adressait
aux ainés, fidéles téléspectateurs de la
«Chasse aux Trésors»... Je ne sais pas
pourquoi j’aurais refusé.

Donner deux jours de ses six jours de
congé entre deux chasses, il fallait le
faire...

Au départ, il s’agissait d’une simple
conférence, puis 'idée d’une «Chas-
se» radiophonique fit son chemin.
En effet, la chance sourit aux auda-
cieux! Une chose ne vient jamais seu-
le, grace a la générosité d’Air Glaciers
qui mit a notre disposition un hélicop-
tére; il restait a convaincre une radio
qui assurerait la liaison entre I’hélicop-
tére et le public. Radio Thollon-les-
Memises, s’est aussi offerte gracieuse-
ment.

Désormais, tout était réuni pour vivre
une «Chasse aux Trésors» qui se joua
entre Yvorne, Lausanne, puis, bien
str, Montreux.

Vétu de sa combinaison rouge, Philip-
pe fit une arrivée spectaculaire! Véri-
tablement assailli par ceux qui ’atten-
daient, il eut de la peine a se créer un
chemin pour entrer dans la salle. Du-

rant une heure, il répondit aux ques-
tions préparées par les participants.
A Técouter, sa joie de vivre et de
découvrir le monde le rend tout sim-
plement heureux. Conscient de son
succes qui ne lui monte pas a la téte, il
répete sans cesse qu’il ne faut pas ou-
blier tous les collaborateurs invisibles
sur le petit écran, lesquels contribuent
a ’émission.

Modeste, il a envie de tout partager. Il
se dépense sans limites afin d’aider des
concurrents qu’il n’a jamais vus...
Quant a I'impression de cette jour-
née... il répondit:

— C’est fantastique d’étre attendu
avec un tel enthousiasme!

Merci, Philippe, de ta présence! Ce fut
un beau cadeau a I’occasion de notre
anniversaire.

Sile M.D.A. a atteint ses dix ans, sans
avoir recours a des subventions ou a
des institutions, il le doit tout simple-
ment a son dynamisme, son audace, a
beaucoup de bénévolat et de générosi-
té... a 'image de cette belle journée.
Salut Philippe et sache que désormais
et plus que jamais grace a la «Chasse
aux Trésors», nous sommes avec
toi. M. G.



Voyages-vacances

Sevrier
(au bord du lac d’Annecy)

du mercredi 18 au mardi 24 mai
1983

Prix: Fr.470.— (membres MDA
Fr. 420.—)

Prestations: voyage en car, pension
compléte (vin compris), excursions.
Situé en haute-Savoie, SEVRIER est
implanté dans un cadre de montagnes,
au bord du lac renommé par sa beauté,
prés de la ville d’Annecy, a 500 m d’al-
titude.

Logement dans des appartements
(modules) composés de 2 chambres
indépendantes, douche et WC sépa-
rés.

Lozari (Corse)

du dimanche 12 au dimanche 26 juin
1983

Prix: Fr.1300.— (membres MDA
Fr. 1250.—)

Prestations: vol Genéve—Calvi—Ge-
néve, transferts, séjour en pension
compléte au Village-Vacances (VVF)
et 4 excursions.

LOZARI est situé a 9km de I'lle
Rousse, 30 km de Calvi, 70 km de
Bastia et 150 km d’Ajaccio.

Une odeur de maquis... c’est la Corse
sauvage et c’est méme une des plus
belles régions de la Corse: la Balagne.
Des oliviers aux alentours, de vieux
villages secs, pareils a eux-mémes de-
puis des siécles... et la mer, si proche
qu’elle caresse le village de vacances.
Logement en bungalows tres conforta-
bles.

Alghero (Sardaigne)

du vendredi 17 juin au vendredi
17 juillet 1983

Prix: Fr. 1300.— (membres MDA
Fr. 1250.—)

Prestations: voyage en car et en bateau
— pension compléte — excursions.
ALGHERO fondée par les «Doria»
fut une forteresse espagnole. La vieille
ville ’ALGHERO, située a 2 km de
I’hotel est trés intéressante a visiter.
Cathédrale et Cloitre Saint-Frangois.
ALGHERO est située sur la.cote occi-
dentale de I'Ile. Le littoral se caractéri-
se par de vastes plages de sable et de
petites criques.

Logement a I’hotel OASIS a 100 m de
la plage — équipée d’une piscine.

Cervia (Italie — mer Adriatique)
du samedi 18 juin au samedi 2 juillet
1983

Prix: Fr.1090.— (membres MDA
Fr. 1050.—)

Prestations: voyage en car — pension
compléte a ’'hotel CONCHIGLIA —
excursions. Plage privée.

CERVIA, centre de séjour au bord de
I’Adriatique, est a 20 km de Rimini.
C’est une belle station située dans un
cadre de verdure et qui offre aussi une
plage de sable fin. Repos balnéaire
bienfaisant.

Hotel confortable situé sur la plage.

Davos (altitude 1560 m)

du dimanche 19 au dimanche 26 juin
1983

Prix: Fr.670.—
membres MDA)
Prestations: Voyage en car — pension
compléte — excursions et visites.

De renommeée mondiale, DAVOS est
au cceur d’une des plus belles régions
de notre pays, les Grisons. Logement a
I’hdtel MOROSANI-POSTHOTEL
au confort exceptionnel: piscine cou-
verte, salle «fitness», sauna, solarium,
terrasse ensoleillée.

(Fr. 620.— pour

Mai 1983

Ne nous négligeons pas. Maintenons-
nous en forme physiquement, intellec-
tuellement, spirituellement. Nous au-
rons moins de « miséresy et nous se-
rons moins a charge.

Articulations des jambes

Debout

296. Alterner marcher en avant 8 pas
et marcher sur place 8 pas en levant les
genoux. Attention a I’équilibre.
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297. Alterner marcher en avant 8 pas
et marcher en avant 8 pas, mais avec
mains aux clavicules et mouvements
asymeétriques: pied gauche en avant et
coude droit en avant.

Articulations des hanches

Assis

298. Lever le genou gauche en direc-
tion de I’épaule droite. Se tenir a la
chaise. Idem, inversement.

299. Lever le genou gauche en haut, le
toucher avec le coude gauche, le corps
reste droit. Idem inversement.
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Articulations de la colonne

Assis

300. Saisir avec les 2 mains la jambe
gauche fléchie, au-dessous du genou,
la tirer avec de petites flexions du torse
en avant pour essayer de toucher le
genou gauche avec la téte. Idem a

droite.
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301. Bras levés de cOté, paumes des
mains dessus: tourner les mains en
arriére jusqu’a ce que les paumes des
mains soient a nouveau dessus, bras
«tordus», torse légérement fléchi en
avant. Revenir a la position de départ
en redressant le torse.

Exercice isométrique

Debout

302. Doigts écartés, presser fortement
le dessus d’une table, 6 secondes en
respirant normalement. Repos. Répé-
ter 5 a 6 fois.
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