Zeitschrift: Ainés : mensuel pour une retraite plus heureuse
Herausgeber: Ainés

Band: 13 (1983)
Heft: 4
Rubrik: [Impressum]

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 28.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

i Mensuel

i pour
une retraite
plus heureuse

Nos bureaux
sont ouverts

le matin
jusqu’a 11 h. 30

Administration et rédaction: Passage Saint-Francgois 10, 1003 Lausanne, téléphone 021/22 34 29

SOMMAIRE

L’arche de Noé
de Pierre Lang

Musiciens sur la sellette
Nos jolies grands-meres

Paris au fil du temps

Plumes et poils

0 00 I Un

Les voyages d’«Ainés» 10

Les conseils du médecin 13

Nouvelles et poémes 14

Message cecumeénique 16

Gym 3

18

SOS consommateurs 19

Les assurances sociales 21

EDITORIAL

La solitude, toujours elle...

Notre dernier éditorial intitulé «La
solitude ? Un remeéde!» était consacré
aux précieuses relations sociales, cel-
les qui unissent — et parfois séparent
— les gens; ces relations qui ne s’éta-
blissent guére spontanément, qu’il faut
presque toujours provoquer.

Si, comme I’a écrit Moliere, en placant
la phrase dans la bouche de Célimene,
«La solitude effraie une ame de
20 ans», que dire de celle qui s’attaque
aux ames de trois, quatre fois vingt
ans ? Un jeune, ¢a court, ¢a se dépense,
¢a fréquente le collége, un club sportif,
les copains de l’armée... Mais plus

5 ans par tous nos lecteurs. On nous le
dit, on nous I’écrit et cela nous fait bien
plaisir. De grands reportages ont été
publiés sur certains zoos et animaux,
les cigognes, les ours, les flamants ro-
ses, par exemple. Et nous continuerons
parce que ces rubriques sont utiles,
intéressarntes et bienfaisantes pour les
humains comme pour leurs compa-
gnons a 4 ou 2 pattes.

A ce propos, ce numéro accueille un
journaliste connu, Pierre Lang, qui de-
puis nombre d’années, présente ses
amies les bétes a la TV, avec art, scien-
ce et ceeur; a la TV et dans des bou-

Genéve. vie sociale 22 tard, beaucoup plus tard, quand les quins et des articles de presse. Nos lec-
: - jambes ont perdu leur souplesse, quand  teurs seront certainement heureux de
Page de mots croises 25 les relations professionnelles ont dis- faire bonne connaissance avec ce chro-

paru, quand la santé flanche? C’est

niqueur de talent. Qui est-il ? Comment

Amusons-nous... 26 souvent un drame et pourtant on peuty travaille-t-il? Vous le saurez en lisant

Les pages parer de plusieurs fagons. En se ren- les pages 1 a 4 de ce numéro.

de Pro Senectute 29 dant utile) voir «Ainés» n° 3, édito- Dans le prochain « Ainés», deux bon-
rial); en trouvant des compagnons de nes nouvelles seront annoncées: deux

Votre argent, jeux, de promenade, de bricolage; en  nouvelles rubriques qui viendront com-

questions-réponses 33

Chronique du MDA 39

Petites annonces classées 39

Courrier des lecteurs 40

Travaux a laiguille,

humour...

41

entrant dans un club d’ainés... etc. Et,
bien siir, il y a ’animal, poils ou plu-
mes, qui est le plus fidéle, le plus atta-
chant des amis. Mais encore faut-il
étre 2 méme de le soigner, de le sortir,
de lui permettre, si c’est un chien ou un
chat, de jouer, de gambader.

«Ainés» a de tout temps consacré
beaucoup de place dans ses pages aux
animaux. Les chroniques de Myriam

pléter la palette colorée de celles exis-
tant déja. Nous n’en disons pas plus
pour le moment, mais réjouissez-vous:
ces rubriques apporteront beaucoup.
Elles intéresseront et seront utiles. El-
les aussi aideront a braver la solitude
en ouvrant a nos lecteurs de nouveaux
horizons et en les invitant a s’intéres-
ser a de belles choses et a en créer...
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