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Avec des exercices extrémement sim-
ples, nous retrouvons le calme, la dé-
tente physique et mentale, nous conso-
lidons une confiance, une foi solide,
résultant d’un entrainement progres-
sif; cette foi, gagnée petit a petit par le
contrdle de soi-méme est durable.
Nous pouvons la garder jusqu’a la fin
de notre vie. Ni les difficultés de I’exis-
tence, ni les difficultés de la vieillesse
ne pourront plus avoir prise sur
nous.

Apres plusieurs exposés du DT J.-J.
Jaton en Suisse romande, le MDA or-
ganise des séances d’exercices de so-
phrologie a I'intention des ainés.

Dans un premier temps a Genéve, Lau-

sanne et Yverdon. Vous pouvez vous
renseigner au tél. (021) 2384 33,
MDA, Lausanne.

GENEVE

Cours de dessin,
aquarelle

Apreés le succés que ces cours ont ren-
contré a Lausanne, nous sommes en
mesure d’en organiser pour les ainés
de Genéve.

En effet, dés maintenant, des cours de
dessin et aquarelle se déroulent a Ge-
neve, ceci une fois par semaine pen-
dant 2 heures, au prix de Fr. 3.— I’heu-
re, soit Fr. 6.— par semaine.

Vous serez, bien entendu, assistés par
un professeur.

Ces cours sont accessibles a tous!

Il n’y a pas d’age pour apprendre le
dessin ou I’aquarelle.

Pour beaucoup de gens, ces deux acti-
vités résultent d’un «don» particulier.
Or, tout le monde peut dessiner. Ap-
prendre a dessiner, c’est d’abord ap-
prendre a regarder, a observer, pour
qu’ensuite seulement, la main puisse
restituer ce que I’eeil a vu. Le dessin,
c’est aussi éveiller en soi la faculté de
penser en images et découvrir un po-
tentiel créatif que chacun porte en soi,
et qui souvent ne demande qu’a se
développer.

Peindre c’est également le plaisir de
juxtaposer des couleurs, de «jouer»
avec des tons ou des valeurs colorées,
ainsi que de faire fonctionner sa mé-
moire visuelle et son imagination.

Inscription: au MDA, av. Tivoli 8,
1007 Lausanne, tél. (021) 23 84 34.

Nos voyages

Marbella (Costa del Sol)

Du jeudi 31 mars
au jeudi 14 avril (Paques).

Prix: Fr. 1390.—
(membres MDA : Fr. 1340.—).

Prestations: Vols Genéve — Malaga
— Genéve; transferts aéroport — ho-
tel — aéroport; pension compléte a
I’hotel Cortijo Blanco; 3 excursions
d’un demi-jour et une excursion d’un
jour.

Situation de [’hotel: 1’hotel «Cortijo
Blanco» réputé pour son architecture
typiquement andalouse, ses magnifi-
ques jardins et patios, est situé a cing

Hollande

Le temps des tulipes

Du samedi 16 avril
au vendredi 22 avril.

Prix: Fr. 930.—

(membres MDA : Fr. 880.—).
Prestations: Voyage en car, pension
compléte, entrée pour certaines visi-
tes.

Circuit
1" jour: Lausanne — Besangon —
Reims.

kilomeétres de Marbella pres du village
de San Pedro de Alcantara.

Région et climat: Cest dans une des
plus belles régions de la Costa del Sol,
tout pres des célébres stations de Mar-
bella et Porto Banus que nous passe-
rons les fétes de Paques. Le climat en
avril y est trés doux et ensoleillé; la
température moyenne avoisine 21 de-

gres.

2¢ jour: Reims — Bruxelles — Rotter-
dam.

3¢ jour: Rotterdam — Delft — La
Haye — Madurodam — Keukenhof —
Amsterdam.

4¢ jour: Amsterdam — Aalsmeer —
visite de la bourse aux fleurs et prome-
nade sur les canaux d’Amsterdam.

5¢ jour: Amsterdam — Alkmaar — la
grande digue — Volendam — Amster-

"~ dam.
6° jour: Amsterdam — Liége —
Luxembourg.

7¢ jour: Luxembourg — Nancy —
Suisse romande.
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