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SALOVU

4 séjours en 1983!

Les prochains voyages d’«Ainés»

En raison du grand succés de nos va-
cances a la Résidence Carabela Roc, a
Salou, a 100 km au sud de Barcelone,
nous organisons 4 nouveaux séjours
dans cette région privilégi¢e de la Cote
Dor¢e:

du 1°¢F au 15 juin et du 15 au 30 juin
1983;

du 1" au 15 septembre et du 15 au
30 septembre 1983.

Rappelons que I’hotel est situé directe-
ment sur la plage, C’est un établisse-
ment de grand confort, a quelques ki-

lométres du centre de Salou. Cham-
bres avec terrasse donnant sur la mer.
Cuisine tres soignée. Excursions com-
prises dans le prix. Voyage Gene-
ve—Barcelone et retour en avion de
ligne. Des séjours de détente pendant
lesquels les amateurs de bains de mer
seront comblés.

Nous reviendrons sur ces vacances a
Salou dans notre prochain numéro.
Mais on peut déja s’inscrire en écri-
vant a «Ainés», 1002 Lausanne. Le
prix, pour 15 jours, tout compris, sera
de Fr. 1450.— par personne.

Les parcs naturels
de France

Du 30 mai au 5 juin 1983

Ce sont les dates choisies par votre
journal pour vous proposer la France
vue a travers ses parcs naturels régio-
naux, ses musées et ses observatoires,
ses réserves d’animaux en liberté et
semi-liberté, sans oublier les tradition-
nelles visites touristiques et la gastro-
nomie locale.

Prix: Fr. 995.—

C’estle théme de cet intéressant circuit
qui nous conduira:

1¢T jour: de Suisse a Grenoble, via le
Parc national de la Vanoise.

2¢ jour: de Grenoble a Nice, par la
magnifique «route des Alpes» et
Grasse, capitale de la parfumerie.

3¢ jour: de Nice a Monaco, pour visiter
le Musée océanographique et Jardin
exotique, puis Monte-Carlo.

4¢ jour: de Nice dans les Alpes-Mari-
times, pour une promenade inédite
dans le Parc national du Mercantour et
les villages de I’arriére-pays nigois.
5¢ jour: de Nice a Marseille, via la
Cote méditerranéenne et I’Ile des Em-
biez, observatoire marin du D" Bom-
bard. :
6¢ jour: de Marseille en Camargue,
pour y admirer la réserve naturelle
entre les bras du Rhone.

7¢ jour: de Marseille en Suisse, par la
vallée du Rhone et le Parc animalier
de Peaugres.

Un beau circuit, équilibré, d’un intérét
touristique évident, mais aussi un cer-
tain regard braqué sur les mceurs, les
migrations, les recherches scientifi-
ques: un regard circulaire sur la France
voisine, pour y découvrir la vie...

Renseignements et inscription: Wa-
gons-Lits Tourisme, Gare CFF, 1003
Lausanne, tél. 021/20 72 08.

Programme détaillé dans le prochain
numeéro.
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Lico-flex

& suspension pivotante a 3 crans

La nouvelle suspension pivotante s'adapte encore mieux & tout mouvement
du corps et & toute pression. Les lattes sont bombées et montées sur 26
suspensions pivotantes. Gréce & leur construction en bois 5
stratifié et & leur élasticité, elles soutiennent
anatomiquement la colonne vertébrale et soulagent
de facon idéale la musculature du dos.
bicoflex: authentique exclusivement
avec la latte jaune!

C +
fonctionne

la suspension g z
pivotante ©

@ 3 crans: Ter cran

2e cran 3e cran

En vente dans tous les bons magasins de literie, de frousseaux et de meubles.
Fabricant: Birchler& Co. SA, Usines Bico, 8718 Schénis

— 1 kg de poils de chameau, surfins, cardés,

|
|pour un sommeil
sain ef profond.

e
isabelle

Matelas de santé avec laine de tonte et poils de chameau
Noyau polyéther spécial bico, hautement élastique, avec:

— appui dorsal spécial incorporé et bords renforcés.
Rembourrage antirhumatismal des deux cétés:
— 3 kg de pure laine de tonte, blanche,

traités «sanitizedy contre les mites et la
prolifération bactérienne.

Isabelle superflex:
exécution
super-élastique
Isabelle medium:
exécution mi-souple

Qualité Woolmark:

PURELAINE VIERGE  Fla mérite votre confiance!

piquée

SOCIETE ROMANDE POUR LA LUTTE
CONTRE LES EFFETS DE LA SURDITE

Son but:
Son action:

renseigner et défendre les intéréts des durs d'ouie.

amicales des durs d'ouie, revue « Aux écoutesy, cours
de lecture labiale, centrales d'appareillage acoustique
dépositaires de la plupart des marques et modéles.

Conseils, essais, comparaisons, service aprés-vente.
Pas d’obligation d’achat, consultations sur rendez-vous.

Lausanne: rue Mauborget 6 (021) 22 81 91
Genéve: rue de Rive 8 (022) 21 28 14
Neuchétel: rue Saint-Honoré 2 (038) 24 10 20
Sion: avenue de la Gare 21 (027) 22 70 58
Fribourg: bd de Pérolles 7 a (037)223673

Mesdames, fuyez la solitude

et venez passer I'hiver au chaud et en compagnie au

Chateau de Constantine

(au Vully vaudois)

Maison de vacances et repos. Prix: Fr. 31.30 tout
compris par jour. Les directrices M'"es E. Bourquin
et J. Sandoz répondront & vos appels téléphoni-
ques au N° (037) 77 13 18.

&;‘D AGENCE
A )" >  DE VOYAGES
AVION - AUTOCAR - TRAIN - BATEAU

Morges, Grand-Rue 34, tél. (021) 712130 - 715903
Lausanne, Marterey 9, tél. (021) 22 83 93
Cossonay, Funiculaire 1, tél. (021) 87 2125

Nos voyages de Paques

Voyage en train a Paris
Rome

31 mars - 4 avril
31 mars - 4 avril

1er - 4 avril Voyage en train a Venise
1er - 4 avril Génes - Pise - Florence
Ter - 4 avril Provence et Camargue

2 - 4 avril Ascona

Du 27 mai au 1¢ octobre :
Vacances a I’Adriatique
dés Fr. 455.—

Demandez le programme 1983 a
Voyages BADAN, Grand-Rue 34, 1110 Morges
Tél (021) 712130
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