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EDITORIAL

La solitude? Un remede!

La retraite... on s’embéte.

De telles confidences désabusées, nous
en entendons parfois. Parfois seule-
ment, parce que les intéressés ne les
formulent pas toujours spontanément.
En avouant ce «manque» on peut se
sentir un peu coupable, 2 moins que
I’on évite d’en parler pour éviter toute
intrusion dans sa vie privée. Bref, il y a
des retraités qui s’ennuient, qui se plai-
gnent d’étre tenus a I’écart de la société
depuis qu’ils ne produisent plus. Alors
I’isolement s’installe; c’est parfois un
drame. Pour ces ainés-la, les journées
«sont a tuer ». Il est pourtant possible
de les animer, de les faire vivre...
S’installer dans I’inaction est domma-
geable et triste. Parce que les désceu-
vrés, faute de ressort et d’initiative,
manquent de belles occasions de meu-
bler leur esprit et de retrouver ’agilité
de leurs doigts. Une assistante sociale
appartenant a un important centre
d’information de Pro Senectute, en Ro-
mandie, nous disait I’antre jour qu’elle
cherchait un bénévole pour s’occuper
d’un fichier. Des semaines de recher-
ches furent nécessaires pour trouver
une collaboratrice, mais celle-ci ne put
se résoudre a venir réguliérement quel-
ques heures chaque semaine trier les
fiches et les classer, travail sympathi-
que et utile, dans une ambiance d’ami-
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Nombreux sont les organismes sociaux
qui cherchent des bénévoles pour ac-
complir toutes sortes de taches impor-
tantes, socialement parlant. Des ta-
ches moralement enrichissantes, valo-
risantes. Exemples: s’engager a rendre
visite a des malades hospitalisés, a fai-
re des courses pour des handicapés, a
garder des enfants, a transporter des
malades ou handicapés si I’on est mo-
torisé, etc. Il y a beaucoup a faire...
Mais encore faut-il que ’engagement
soit tenu et qu’il ne cesse pas aprés une
premiére prestation. Ce « pas vers I’au-
tre» est le meilleur moyen de tourner le
dos a ’isolement. Et si de telles activi-
tés devaient entrainer quelques menus
frais, une solution existe toujours.
Alors, amis que le désceuvrement dé-
sespere, n’hésitez pas a prendre con-
tact avec un des centres de Pro Senec-
tute (adresses en page 31). Vous y se-
rez bien recus, et si ce centre n’a rien a
vous proposer qui soit dans vos cordes,
il saura vous orienter, vous donner une
adresse ou votre gentillesse, votre dé-
vouement et vos talents pourront s’ex-
primer.

Des occupations utiles, valorisantes,
riches en contacts humains, sources
d’amitiés nouvelles. Pourquoi hési-
ter?

Yves Debraine

Société coopérative « Ainés»
Président:
Claude Badel, Romanel

Frangois-Xavier Charles

Rédaction Vice-président :
Georges Gygax

Geneve
Secrétariat Imprimeur
Isabelle Capt

Presses Centrales Lausanne S.A.

Pour la Suisse romande:
Annonces Suisses S.A., « ASSA»
Place Bel-Air 2, 1002 Lausanne
Tél. 021/20 29 31

Pour la Suisse allemande et le Tessin:

Media-Agentur, Rolf Miiller
Case postale 371, 8027 Ziirich
Téléphone 01/202 33 93/94

AINES

Comité de fondation Toute; =
Dr L.-M. Bircher reproduction
Claude Badel des textes
Marc Guignard ou photos
+ Bernard Peitrequin interdite

sans
Abonnements acc;ord

préalable

Fr. 23.— par année
Etranger Fr.27.—

avec :
la Rédaction



	...

