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Message

Ne coupez pas
la
communication!

Lorsque I’on fait une marche en mon-
tagne, et qu’'un membre du groupe
commence «a trainer la patte», par
blessure ou par fatigue, il ne viendrait
a personne 1’idée d’abandonner I’éclo-
pé tout seul, de le laisser se débrouiller
par ses propres moyens pour atteindre
le sommet ou regagner la plaine. C’est
le pas du plus lent qui dicte la progres-
sion de I’équipe, méme si I’horaire
que I’on s’était proposé n’est pas res-
pecté.

Le bien-fondé de ce principe apparait
évident a tout montagnard, et nul ne
songe a le contester.

Pourquoi donc faut-il que, redescen-
dus a laltitude de notre quotidien,
nous soyons si fort tentés par une atti-
tude beaucoup plus individualiste?
Le plus grand danger qui nous guette
en cette année 1983 pourrait bien étre,
en effet, la descente progressive sur la
pente du «chacun pour soi».

Depuis que se sont fait sentir les pre-
mieéres secousses d’une indéniable cri-
se économique, n’aperc¢oit-on pas de
nombreux pays accentuer les mesures
isolationnistes ou protectionnistes?
On peut certes comprendre qu’une
sensation de peur, de crainte de I’ave-
nir, puisse engendrer un réflexe de
«sauve-qui-peut». Mais il importe de
prendre conscience qu’un tel réflexe ne
peut finalement que précipiter notre
déroute. Il s’agit 1a d’une réaction aussi
dangereuse que celle qui consisterait a
bloquer ses freins sur une route vergla-
cée, sinueuse et en forte descente, pour
éviter un chat qui traverse la chaus-
sée.

Ce mauvais réflexe de «sauve-qui-
peut» serait, par exemple, catastrophi-
que, s’il dictait la politique des rela-
tions entre les pays industrialisés,
comme le notre, et ceux du tiers mon-
de. C’est ce que soulignait récemment
Mme Bauer-Lagier, conseillére gene-
voise aux Etats: «Il importe de faire
comprendre a nos concitoyens que,
sur le plan économique, nous avons

autant besoin du tiers monde qu’il a
besoin de nous. Les marchés des pays
industrialisés stagnent: ils sont satu-
rés. Or, dans la plupart des pays du
tiers monde, les besoins élémentaires
ne sont pas satisfaits. Ce sont donc
incontestablement nos marchés de de-
main. Et c’est en travaillant pour eux
que nous pouvons espérer réduire le
chomage des pays industrialisés.»

Il n’est donc pas temps de couper les
communications.

Hélas, ce qui risque de se passer entre
les nations se développe également sur
le plan personnel. Alors méme que les
humains n’ont jamais eu a leur dispo-
sition autant de moyens possibles de
communication, ne les utilisent-ils pas
souvent pour s’enfermer dans la soli-
tude? Que penser de ceux qui se pro-
meénent dans les rues, les trams ou les
trains, avec deux écouteurs profondé-
ment enfoncés dans les oreilles, osten-
siblement coupés du monde ? Que dire
de cette famille qui achéte sept films
vidéo pour passer le week-end molle-
ment recroquevillée ?

A chacun d’entre nous de veiller, au
cours de ces prochains mois, a ce
qu’une phrase utile aux PTT ne de-
vienne pas la plus vérifiée de notre
société: «Il n’y a pas d’abonné au nu-
meéro que vous avez demandé!»

Abbé Jean-Paul de Sury

Ces livres
nous concernent
directement

Nous tenons a signaler, en les
recommandant  chaleureuse-
ment a nos lecteurs, les remar-
quables ouvrages des Editions
Réalités sociales (case postale
797, 1001 Lausanne). Indispen-
sables a tous ceux qui désirent
comprendre les problémes so-
ciaux en Suisse, ils constituent
une source de renseignements,
de conseils et d’encouragements
des plus précieux.

Plusieurs de ces ouvrages s’adressent
spécialement aux ainés et a tous ceux
que les divers aspects de la vieillesse
intéressent ou touchent directement
ou indirectement. Citons-en deux, les
plus récents, parus en 1982, et pour

commencer un passionnant bouquin
intitulé Vieillir Aujourd’hui et De-
main, travaux de spécialistes réunis
par Pierre Gilliand (568 pages,
Fr. 35.—). Ce livre est a la fois une
synthése, un instrument de débat et un
guide pour I’action. Plus de 30 auteurs,
chercheurs et praticiens évoquent de
maniére accessible et concise les mul-
tiples dimensions du phénomeéne de la
vieillesse. Exemples: «Vieillesse et
santé», «Le statut des personnes
agées», «Les personnes agées dans la
ville». Situation économique et socia-
le des rentiers», «La maison de retrai-
te», «Valeurs spirituelles de la vieil-
lesse», etc.

Selon Giovanni Busino: «La lecture
de ce livre nous aide a refuser de pen-
ser la vie sans avenir, I’avenir sans
projets, les projets sans espoirs et les
espoirs sans I’espérance de demainy.
Vient de paraitre Soins a Domicile,
rédigé par Lilia Ramel, Claude Willa
et P. Gilliand (304 pages, Fr. 36.—).
A Theure ou le maintien a domicile
apparait plus clairement comme une
alternative possible et souhaitable
pour maints patients, cet ouvrage offre
une réflexion approfondie sur ce sujet
d’actualité: les soins a domicile. L’étu-

de menée au Centre lausannois des
soins a domicile illustre admirable-
ment les multiples aspects qualitatifs
et quantitatifs du maintien a domicile.
Cet exemple représentatif interpelle a
la fois I’individu et la collectivité, car,
face a la maladie et a la vieillesse, nous
devrons faire a la fois des choix per-
sonnels et de société.

Les lecteurs d’«Ainés» désireux de
commander I’'un ou I’autre de ces pas-
sionnants ouvrages, peut le faire en
remplissant le bulletin de commande
ci-dessous et en I’envoyant 2 Réalités
sociales, case postale 797, 1001 Lau-
sanne.

Bulletin de commande

Veuillez me faire parvenir
* L’ouvrage
Vieillir Aujourd’hui et Demain
* L’ouvrage Soins a Domicile
(* Biffer ce qui ne convient pas)

Nom

Prénom

Rue

NP/localité

Date

Signature
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