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A\ Pour a Vieillesse

SENECTUTE

SECRETARIATS CANTONAUX :

Genéve, 5, place de la Taconnerie (022) 21 04 33
Lausanne, 51, rue du Maupas (021) 36 17 21

La Chaux-de-Fonds, 53, av. L.-Robert (039) 23 20 20
Bienne, 8, rue du Collége (032) 22 2071

Delémont, 49, avenue de la Gare (066) 22 30 68
Tavannes, 4, rue du Pont (032)91 21 20

Fribourg, 26, rue Saint-Pierre (037) 22 41 53

Sion, 7, rue des Tonneliers (027) 22 07 41

A TESSIN

Via Carducci
N°4
Lugano

A deux pas de la belle église San Roc-
co, a trois pas du quai Albertolli et a
quatre pas du merveilleux Parco Civi-
co, au N°4 de la Via Carducci sont
installés depuis quelques mois les bu-
reaux de Pro Senectute-Tessin. C’est 1a
le PC de l'institution dont Pactivité
intéresse I’ensemble du canton. On n’y
chome pas: effectif tessinois de la
Fondation est aussi réduit que possi-
ble. -

En bref, Pro Senectute-Tessin c’est
cinq personnes et deux bureaux, le
second étant a Locarno, ouvert lui aus-

si chaque jour depuis septembre 1983.
Le président central est M. Aurelio
Longoni, municipal a Lugano. Pro Se-
nectute Tessin est dirigé depuis 1969
par Mlle Giovanna Zaugg, qui joint a
ses talents d’organisatrice et d’admi-
nistratrice ceux de diva, de soprano
renommeée bien au-dela des limites de
son canton. Contrairement a ce que
peut faire supposer son nom a conso-
nances alémaniques, Mlle Zaugg est
une authentique Tessinoise née au
Tessin; sa langue maternelle est I'ita-
lien.

«Au début, dit-elle, en 1969, notre
bureau était surtout occupé a distri-
buer des secours. J’y étais seule avec
une dame, chargée, a mi-temps, de la
comptabilité. Au bout de trois ans, une
assistante sociale, Mlle Lucia Piga vint
me seconder. Depuis 1981 nous som-
mes cing a plein temps: deux assistan-
tes sociales, une secrétaire, une per-
sonne chargée de la comptabilité et qui
s’occupe aussi du centre de Locarno, et
moi-méme. Nos activités ont été révi-
sées en octobre dernier, a la lumiére de
ce qui a été fait et de ce qui doit encore
étre réalisé: une véritable projection
sur ’avenir...

»Avant mon entrée a Pro Senectute,
J’ai travaillé au secrétariat d’une gran-
de organisation professionnelle du
Tessin. Je suis née a Locarno. J’ai suivi
toutes mes classes dans ce canton.
Mon pére était photographe... J’ai tou-
jours désiré étre indépendante. Je tra-
vaille depuis ’dge de 13 ans et demi.
Jai fait des études en conséquence;
ma formation est commerciale... et
musicale. Voila, vous savez tout!»

— Pro Senectute Tessin a une his-
toire...

— En effet; en voici les grandes lignes.
Pro Senectute a été fondée au Tessin
en 1922, il y a 61 ans, par Georgio
Casella, médecin et conseiller d’Etat,
mon grand-pére. A cette époque déja
lointaine notre bureau était installé via
Bossi, dans I’appartement de ma tante,
la fille du Df Casella, Vittorina Savi-
Casella, une femme hors du commun
qui détient sans doute un record de

Mile Giovanna Zaugg, responsable,_
et Mme Lorenza Michetti, secrétaire.

bénévolat: 50 années! A I’dge de
78 ans, au moment de la collecte d’au-
tomne, Vittorina tapait 30 000 adres-
ses sur une vieille Remington! Elle est
morte en 1975, a 84 ans, pendant que
se tenait ’assemblée générale cantona-
le. Ma tante n’était pas riche, son mari
occupait un poste de chef de service
aux PTT, mais son idéal était de ser-
vir... Ses parents eurent 18 enfants.
Une de ses sceurs vit encore; elle a
96 ans!

— J'imagine que dans un canton a
population souvent plus que modeste,
pour ne pas dire pauvre, lessentiel de
votre activité est la « consultation indi-
viduelley...

— C’est exact: les consultations a nos
bureaux ou a domicile, et I’aide indi-
viduelle. Il y a tant de sources de con-
flits: avec les propriétaires, les géran-
ces, le fisc, etc. Dans ce canton, les
maisons de retraite, les homes, sont
peu nombreux: il y en a 52 en tout, de
toutes tailles. Les trois quarts de nos
vieillards n’ont que ’AVS pour vivre.
Les personnes trés agées sont nom-
breuses puisque la moyenne d’age est
80 ans. La plupart de ces ainés ont
vécu deux guerres et n’ont pu faire
d’économies. Le coiit de la vie est tel
que nombreux sont ceux qui doivent
avoir recours a ’assistance publique.
Beaucoup doivent vivre, loyer et assu-
rance maladie déduits, avec 680 francs
par mois. Ceux qui disposent men-
suellement de plus que Fr. 680.— ne
touchent pas de secours d’assistan-
CE=.;

— Comment vous faites-vous connai-
tre dans les vallées reculées?

— Nous disposons dans chaque com-
mune d’un délégué officiel qui nous
signale les cas difficiles. En général
c’est le secrétaire communal ou I’insti-
tuteur.

— Y a-t-il de nombreux clubs d’ainés
au Tessin?

— La Migros en a créé plusieurs.
S’inspirant du MDA de Lausanne, un
mouvement similaire a été créé qui
groupe pres de 2000 retraités et posse-
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de un journal d’information parais-
sant quatre fois I’an. Ce mouvement,
c’est 1’Associazione Ticinese Terza
Eta.

— En tant qu’animatrice du Centre
Pro Senectute du Tessin, quelle est vo-
tre préoccupation principale?

— Cest le manque de temps face a
tant de problémes! La personne agée
est un étre humain qui a besoin de
contacts. Mais ceux-ci sont de plus en
plus difficiles. Trés nombreux sont les
vieillards qui ont un urgent besoin de
trouver des appuis. Notre situation a
nous, travailleurs sociaux, peut en
quelque sorte se comparer a celle de
médecins qui n’ont plus guére le temps
d’écouter leurs patients en raison du
nombre de cas a traiter chaque jour.
Mais ne confondons pas les contacts
souhaités par les ainés avec un enca-
drement rigide, avec une animation a
tout prix! La vérité est ailleurs... Autre
probléme souvent douloureux: celui
dela personne agée isolée par exemple,
dans une maison de retraite, a la merci
d’un entourage qui n’est pas toujours
chaleureux et humain, loin de 1a. Si
cette personne est démunie, sans ar-
gent, elle ne peut guére se défendre...
Mlle Zaugg évoque de tels cas avec
tristesse. Ces destins-1a sont boulever-
sants, et quand Pro Senectute est aler-
tée, tout est mis en ceuvre pour porter
remeéde a des situations intolérables.
Au Tessin on devient vieux: vie saine,
simple, équilibrée, climat vivifiant,
peu de pollution dans les vallées (la
Léventine mise a part!); un canton qui
compte 7 centenaires a I’heure actuel-
leis

Nous rendrons une nouvelle visite a
Mlle Giovanna Zaugg dans quelques
mois, afin de prendre connaissance du
nouveau programme d’activité de Pro
Senectute Tessin.

A SUISSE ROMANDE

Le ski de fond

un sport
a la portée de tous...
de 7 a 77 ans!

Si, au lieu de vous calfeutrer entre vos
quatre murs cet hiver, de jouer a la
marmotte et de vous engourdir en at-
tendant le retour des beaux jours, vous
preniez la sage décision de jouir plei-
nement du temps qui passe et des joies
que chaque saison peut vous offrir?
L’hiver vous permet, en renongant a
I’inactivité physique sclérosante pour
le corps et ’esprit, de respirer Iair frais
tonifiant a pleins poumons, de profiter
du soleil sur la neige en vous livrant a
une activité revitalisante s’il en est: le
ski de fond.

Des camps, organisés par Pro Senectu-
te, auront lieu dans les stations et aux
dates suivantes:

Organisé par Pro Senectute Vaud,
case postale 244, 1000 Lausanne 9,
tél. 021/36 17 21.

Crans, 1500 m alt. Du 9 au 13 janvier
et du 16 au 20janvier 1984. Hotel
Sport-Club. Fr. 245.—, suppl.
Fr. 50.— ch. 1 lit.

Les Rasses, 1200 m. alt. Du 23 au
27 janvier et du 30 janvier au 3 février
1984. Grand Hotel Résidence.
Fr. 290.—, suppl. Fr. 50.— ch. 1 lit.

Les Diablerets, 1160 m alt. Du 27 fé-
vrier au 2 mars 1984, Grand Hoétel Le
Refuge. Fr. 320.—, suppl. Fr. 50.— ch.
1 lit.

Organisé par Pro Senectute Jura,
av.de la Gare 49, 2800 Delémont,
tél. 066/22 30 68.

Peu-Pequignot, 1013 m alt. Du 9 au
13 janvier 1984, Auberge de Peu-Pe-
quignot. Fr. 220.— a Fr. 260.—.

Organisé par Pro Senectute Neucha-
tel, Mme Marianne Rieder, rue de la
Cote 48a, 2000 Neuchatel, tél. 038/
24 56 56.

Chateau-d’(Ex, 1000 m alt. Du 23 au
27 janvier 1984. Hotel Alpina-Rosat.
Fr. 250.—.

Evoléne, 1400 m alt. Du 19 au 23 mars
1984. Hotel Eden. Fr. 235.—.

Organisé par Pro Senectute Fribourg,
rue Saint-Pierre 26, 1700 Fribourg,
tél. 037/22 41 53.

Obergesteln (vallée de Conches),
1400 m alt. Du 30 janvier au 3 février,
du 5 au 9 mars et du 12 au 16 mars
1984. Gasthaus Grimsel. Fr.250.—
transport compris depuis Fribourg.

Organisé par Pro Senectute Valais

Inscriptions: Mme Angéle Produit, ch.
des Chénes 17, 3960 Sierre:

Saas-Almagell, 1670 m alt. Du 20 au
24 février 1984. Hotel Mattmarkblick.
Fr. 240.—.

Kippel, 1374 m alt. (2 déconseiller aux
débutants). Du 12 au 16 mars 1984.
Hotel Lotschberg. Fr. 250.— car com-
pris dés Loeche.

Oberwald, 1366 m alt. Du 26 au
30 mars 1984. Hotel Furka (rénové).
Fr. 240.—.

A FRIBOURG

Foyers pour

personnes agées:
nouvelles réalisations

Le début de ’'automne a vu ’ouverture
de deux nouveaux établissements
pour personnes agées dans le canton de
Fribourg.

Dans le district du Lac, tout d’abord, a
Courtepin, ou I’ancien orphelinat
«Saint-Francois» a été rénové et qui
offre une quarantaine de lits en cham-
bres individuelles ou pour couples. Et
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dans le district de la Sarine, ou I'Insti-
tut «Les Peupliers», a Oberried-Le
Mouret, a transformé une aile du bati-
ment, occupée jusqu’ici par une con-
grégation de sceurs, et met ainsi a dis-
position des personnes du troisiéme
age 14 chambres individuelles, dont
certaines communiquantes.

Ces deux établissements, rénovés avec
golt et situés I'un et ’autre dans un
cadre verdoyant, offrent des possibi-
lités d’accueil a des personnes agées
indépendantes. Celles-ci peuvent, si
elles le désirent, apporter leur mobilier
personnel, mis a part le lit, et person-
naliser leur intérieur.

Tant «Saint-Frangois» que «Les Peu-
pliers» assurent, outre la pension et
Pentretien du linge, diverses formes

d’assistance dites légeres, telles que
toilettes, soins de base, etc. Une super-
vision médicale et un service de soins
infirmiers sont prévus, en collabora-
tion avec un médecin de la région et le
Service de soins a domicile des dis-
tricts respectifs.
Les deux foyers ont de plus prévu des
locaux mis a disposition des pension-
naires (cafétéria, salle de bricolage,
gymnastique, etc.), permettant ainsi
une animation.
Des renseignements complémentaires
peuvent étre demandés a: «Home
Saint-Frangois, 1784 Courtepin» et
«Foyer Les Peupliers, 1724 Ober-
ried», ou aupres du secrétariat canto-
nal de Pro Senectute a Fribourg.
Michel Boni



Inscriptions: Mme Jane Rossy, av. de
la Gare 52, 1870 Monthey, tél. 025/
71 28 53:

Morgins, 1400 m alt. Du 30 janvier au
3 février 1984, Hostellerie Bellevue
(piscine, luxueux). Fr.240.—, suppl.
Fr. 40.— ch. 1 lit.

Evoléne, 1400 m alt. Du 12 au 16 mars
1984. Hotel Eden. Fr. 235.—.

Les cours d’initiation et de perfection-
nement sont organisés par Pro Senec-
tute en Suisse romande depuis 10 ans.
L’assurance Sport des Ainés Pro Senec-
tute est obligatoire (Fr. 3.75). L’assu-
rance de la gymnastique et de la nata-
tion des ainés est valable.

Important

Tous nos séjours comprennent:

la pension compléte, du lundi a midi
au vendredi a midi;

I'instructeur de I’Ecole suisse de ski;
le moniteur accompagnant;
I’animation.

Outre les séjours, Pro Senectute orga-
nise des aprés-midi de ski de fond.
Vous pouvez vous adresser a:

Pro Senectute Bienne, rue du Collé-
ge 8, 2502 Bienne, tél. (032) 22 20 71.
Pro Senectute Fribourg, rue St-Pierre
26, 1700 Fribourg, tél. (037) 22 41 53.
Pro Senectute Jura, av. de la Gare 49,
2800 Delémont, tél. (066) 22 30 68.
Pro Senectute Jura bernois, rue du
Pont 4, 2710 Tavannes, tél. (032)
91 21 20.

Pro Senectute Neuchatel, rue de la
Cote 48a, 2000 Neuchatel, tél. (038)
24 56 56.

Pro Senectute Valais,
Gare 52,
71 28 53,
Pro Senectute Vaud, case postale 244,
1000 Lausanne 9, tél. (021) 36 17 21.

av. de la
1870 Monthey, tél. (025)

A JURA BERNOIS

Ainés,
deuxiémes
retrouvailles

Apres I’éclatant succes de la premiére
fete du 9 septembre 1982 & Reconvi-
lier, les ainés ont «remis ¢a» le samedi
29 octobre 1983 a Sonceboz. Une nou-
velle fois, M. Marcelin Tiéche et son
équipe ont fait un trés bon travail d’or-
ganisation; nous les félicitons. (Plus de
détails a ce sujet dans un prochain
numéro d’« Ainés»).

A VALAIS

Les ainés
au Comptoir

24° Comptoir de Martigny: un nou-
veau succés pour nos amis valaisans.
Chaque année on fait plus beau, plus
grand, plus vivant. Ce qui, au début,
était modeste, a pris belle allure:
26 000 m2 de surface d’exposition,
260 exposants, 560 stands, 120 000 vi-
siteurs...

Le 4 octobre fut la Journée des ainés et
celle de la commune de Nendaz, sous
un soleil resplendissant qui donna un
éclat particulier au grand cortége. Les
ainés valaisans ne se contentérent pas
de faire honneur a un programme soi-
gneusement dosé et mis sur pied grace
au généreux concours financier du
Crédit Suisse et a la collaboration de la
prestigieuse Fondation = Gianadda.
Cest dans les locaux de celle-ci que
commenga la journée, dans une am-
biance chaleureuse. Le fils de
Mme Ravera, responsable de Pro Se-
nectute Martigny, Olivier Ravera, se
fit applaudir en interprétant, s’accom-
pagnant a la guitare, une série de chan-
sons qui mirent de la joie dans les
ceeurs. Aprés quoi, délégué de la
Croix-Rouge, M. Robert Gaillard sut
captiver I’auditoire en parlant des acti-
vités du CICR dans le monde. La
seconde partie de la féte se déroula au
Comptoir ou, comme chaque année,
Pro Senectute disposait d’un stand
bien sympathique, tenu par des dames
bénévoles qui, souriantes, répondirent
aux questions des visiteurs désireux de

se documenter sur les activités de Pro
Senectute. Les ainés de Martigny
avaient garni le stand d’objets fabri-
qués dans leurs ateliers. Et ceux qui
désiraient manifester leur solidarité en
mettant la main au porte-monnaie
pouvaient essayer de deviner le nom
d’une poupée ou le poids d’un jambon.
Foire commerciale, le Comptoir de
Martigny, en accueillant Pro Senectu-
te, a prouvé une fois de plus que si le
commerce fut omniprésent du 30 sep-
tembre au 9 octobre, le ceeur était aussi
de la partie a deux pas de ’entrée, dans
ce modeste stand dédié aux ainés de
Martigny, du Valais et, bien entendu,
de la Suisse entiére.

Au prochain

numero

L’abondance des textes en cette
fin d’année nous oblige a ren-
voyer a un prochain numéro les
extraits des allocutions de
MM. P. Binswanger, président
du comité de direction de Pro
Senectute Suisse, et S. Widmer,
ancien président de la ville de
Zurich, sur le théme: «Les re- |
tombées de la modificationdela
structure de la population surla |
SOCiété». - a0
Au prochain numéro également, |
le programme 1984 de «Va et
découvre ton pays». Ce pro-
gramme fort séduisant peut étre
obtenu dés maintenant en
s’adressant a Pro Senectute
Vaud, Maupas 51, 1004 Lau-
sanne. ; : A Sares
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A GENEVE

Margaret Young
bénévole

a Pro Senectute
Geneve

Mme Young est une Canadienne de
langue anglaise; elle s’occupe bénévo-
lement de la mise a jour du fichier et
des divers envois de la Fondation pour
la Vieillesse.

Je I'ai rencontrée a son domicile afin
de mieux comprendre ce qui pousse
une personne a donner de son temps,
gratuitement, pour les autres.

Le cliché que j’avais d’une bénévole,
avant cette rencontre, était celui d’une
personne relativement jeune, a 1’aise
financiérement et qui, dans le but
d’occuper ses heures oisives, décide de

se consacrer a une ceuvre charitable...
une sorte de «dame patronnesse»!
Quelle surprise pour moi de trouver,
dans un modeste immeuble locatif,
une femme d’un certain age atteinte
d’une importante surdité. Le contact
s’est immédiatement établi et, ce qui
m’a frappé tout d’abord chez
Mme Young c’est la qualité de son
accueil, son sourire et sa disponibili-
té.

«La vie c’est ce qui vous arrive
lorsque vous étes en train de faire
des projets»

Et la vie n’a pas épargné Mme Young:
a 56 ans elle doit faire face a un divorce
avec ce que cela suppose de souffran-
ces et de démarches officielles. De plus
elle doit assumer I’éducation de son
fils, qui a alors 13 ans, et assurer finan-
ciérement leur vie de tous les jours.
Dans cette lutte contre I’adversité elle
trouve la force de préparer sa vieillesse
prochaine en développant des contacts
et des intéréts personnels: elle offre ses
services pour faire du baby-sitting et
aide des étudiants dans ’apprentissage
de la langue anglaise. Ce travail béné-
vole la comble de satisfactions.

A 62 ans, autre difficulté: elle ne peut
bénéficier de ’AVS, car elle n’a pas
cotisé assez longtemps, ni de I’aide de
I’AI pour son ouie qui s’est encore
détériorée.

Totalement découragée, elle s’adresse
a tour de role a plusieurs organismes
officiels, mais en vain. C’est finale-
ment Pro Senectute qui apporte a
Mme Young toute l’aide nécessaire
pour la défense de ses droits, et lui
donne la force de lutter pour une vie
modeste et décente.

Elle propose alors de se rendre utile a
quelque chose au sein de I'institution
car elle a beaucoup apprécié 1’écoute,
’aide et la gentillesse qui lui ont été
prodiguées a Pro Senectute.

«Je n’aime pas le terme de «bénévo-
lat», me confia-t-elle lors de notre en-
tretien, je considére mon travail com-
me un échange. Un échange car je reti-
re beaucoup de plaisir de cette activité.
Jai des contacts amicaux avec les tra-
vailleurs sociaux de Pro Senectute,
méme si mon accent et ma surdité
posent parfois quelques problémes!
De plus, je souhaiterais démontrer aux
autres, et surtout aux personnes agees,
qu’on peut encore €tre utile au mo-
ment de la vieillesse, méme avec cer-
tains handicaps.»

Une vie bien remplie

Le dynamisme de Mme Young se dé-
veloppe encore dans différents domai-
nes: En 1980 elle lance un projet appe-
1é «Bon appétit a tous». Elle commen-
ce a mobiliser les gens de son quartier
afin qu’ils mettent de c6té la modique
somme de 5 centimes a chaque repas,
ceci dans le but de soutenir et d’aider
les enfants du tiers monde.
Réguliérement elle passe chez les ad-
hérents au projet pour récolter I’argent
et tient la comptabilité de tous ces
dons.

En trois ans son projet s’est développé
au-dela de ses espérances: il s’est éten-
du a 11 communes genevoises ainsi
qu’a d’autres cantons.

Mme Young est réguliérement en con-
tact avec les personnes qui regoivent
les fonds et elle est tenue au courant de
I’utilisation qui en est faite sur place.
Comme si tout cela ne suffisait pas,

A VAUD
Finale

du tournoi
de jass:

6°¢ edition
Photo J.-P. Grisel, Lausanne.

Succes grandissant, record de partici-
pation pour ce 6° tournoi de jass! Qui
disait que ce jeu est celui des Vaudois
par excellence?

1600 joueurs — 800 équipes inscrites
pour tenter d’accéder a la finale qui
s’est déroulée en octobre dernier a
Lausanne, en présence des représen-
tants des institutions concernées et de
nombreuses  personnalités, dont
M. Daniel Schmutz, chef du départe-

32

ment de la prévoyance sociale et des
assurances, et qui voyait s’affronter,
comme de coutume les 12 équipes les
plus chanceuses, ou les meilleures qui
sait?

C’est I’équipe de M. Bauder Ernest de
Nyon et M. Aimé Grassi de Gimel —

qui remplace au pied levé
M. W. Hammerli décédé — qui s’at-
tribua la victoire. Bravo a ces concur-
rents!

Rappelons que ce tournoi est organisé
annuellement par Pro Senectute —
Vaud en collaboration avec le Service
cantonal de prévoyance et d’aide so-
ciale, la Fédération vaudoise des clubs
d’ainés et 24 Heures, et qu’il est ouvert
a toutes les personnes agées, inscrites
individuellement ou par le biais d’un
club.

Résultats: 1. MM. Aimé Grassi et Er-
nest Bauder (prix 24 Heures),
2. MM. Francis Richard de Forel et
Fernand Broussoux de Grandvaux
(prix 24 Heures); 3. MM. Paul Py-
thon et André Menoud de Lausanne
(prix Fédération vaudoise des clubs
d’ainés); 4. Mme Jeannette Welti et
M. Lucien Vautravers d’Yverdon;
5. Mme Martine Devaud d’Yvonand
et M. Edward Grosjean de 1’Auber-
son; 6. MM. Gilbert Pittet d’Epalin-
ges et Gilbert Delessert de Savigny;
7. MM. Pidoux et Gustave Gardaz
d’Echallens; 8. MM. Richard Che-



Mme Young réussit le tour de force de
s’aménager du temps libre.
Elle le consacre a la lecture, aux pro-
menades et aux voyages.
Pour ce qui est de la lecture, les ouvra-
ges traitant de la vieillesse I’intéressent
beaucoup mais elle ne se limite pas a ce
théme. Aprés avoir eu un «coup de
ceeur» pour le livre de Mme Leroyer
«Moi, mére de drogué» elle décide de
le traduire en anglais pour en permet-
tre une plus large diffusion. Un éditeur
publie cette traduction en Grande-
Bretagne.
Les promenades aux alentours de Ge-
neve lui procurent aussi beaucoup de
joies; elle part a la découverte des
ceuvres d’art de la région: «Je suis
impressionnée par les trésors que rece-
lent les petites églises.»
Et comme elle apprécie particuliére-
ment les voyages, elle a inventé un
moyen économique pour pouvoir réa-
liser son réve: elle voyage avec sa voi-
ture et s’en sert la nuit comme d’une
chambre d’hétel! «Il y a toujours une
solution quand on veut la trouver».
Laliste de ses loisirs ne serait pas com-
pléte si je ne mentionnais pas son der-
nier «hobby»: la photographie.
Une boutade populaire dit qu’il vaut
mieux étre jeune, riche et en bonne
santé que vieux, pauvre et malade.
L’exemple de Mme Young nous prou-
ve qu’il est possible de rester jeune de
cceur, riche d’expériences et ouvert
aux autres tout au long de sa vie.
Maintenant, & vous de jouer! Si vous
désirez donner de votre temps, étre
bénévole en quelque sorte, n’allez pas
chercher trop loin... regardez autour
de vous!

Héléne Maillard

vaux et Louis Engler de Morges;
9. MM. Hermann Jacot et Fernand
Cochand de Lausanne; 10. Mmes
Marguerite Rastaldo de Puidoux et
Elvire Gillieron de Vevey; 11. M. et
Mme Alfred Maillard de Juriens (prix
Sécurité sociale Ville de Lausanne) et
12. MM. Fernand Chevalier et Jean-
Pierre Dentan de Lausanne (prix Colo-
nie Suisse de Marseille).
De plus, tous les participants regurent
un bon pour un repas aux chandelles
au Musée du Cheval de la Sarraz, orga-
nisé par Pro Senectute Vaud qui se
chargera également du déplacement et
offert par le Département cantonal de
la prévoyance sociale et des assuran-
ces. Ils se répartirent également les
26 bouteilles offertes par M. Gilbert
Sandoz, instigateur de ce tournoi, qui
prend sa retraite en fin d’année et
auquel nous adressons toute notre Te-
connaissance.

J. Mr

A NEUCHATEL

Trois départs
a Pro Senectute

L’assemblée pleiniére de Pro Senectu-
te/NE a réuni une centaine de person-
nes au restaurant du Faubourg, Neu-
chatel, le 19 octobre, sous la présiden-
ce efficace et souriante du président
cantonal, le conseiller aux Etats René
Meylan. Aprés un hommage rendu au
défunt conseiller fédéral Willy Rit-
schard, M. Meylan évoqua la situation
de Pro Senectute qui continue d’étre
favorable. Contrairement a ce qu’an-
noncent certaines rumeurs, les contri-
butions sociales de la Confédération
ne sont pas menacées. Par contre il est
normal de se préoccuper du nombre
toujours plus important de vieillards
touchant le minimum de I’AVS et
ayant besoin de secours complémen-
taires en argent. Ce nombre avait bais-
sé au cours des années passées, a I’oc-
casion d’augmentations des rentes.
Autre sujet de préoccupations: la nou-
velle répartition des tiches entre la
Confédération et les cantons. Si le pro-
jet du Conseil fédéral est adopté, la
Confédération ne financera plus les
rentes complémentaires, et il appar-
tiendra aux cantons d’assumer cette
charge. Pour un canton économique-
ment frappé par la crise — c’est le cas
de Neuchatel — cette situation peut
avoir de facheuses répercussions.
Trois personnalités de Pro Senectute
Neuchatel, parmi les plus fidéles de ses
collaborateurs, vont quitter leurs fonc-
tions pour raison d’age. M. Meylan
rend hommage a M. Jean-Paul Ro-
bert, trésorier depuis 1959, qui a au
surplus joué un role en vue dans 1’éla-
boration des lois sociales de son can-
ton; a M. Sven Engdahl qui, détenteur
d’un beau record, fut chef comptable
pendant ces 50 derniéres années (voir
«Ainés» n° 10/83), et a Mlle Photini
Droz, responsable cantonale. Celle-ci
a assumé sa mission avec beaucoup de
dévouement et de distinction depuis
1970, date de I’ouverture des bureaux
a La Chaux-de-Fonds. Mlle Droz a
accepté de tenir le gouvernail jusqu’au
moment Ou un successeur sera trouve.
A ces trois sympathiques personnes, le
président Meylan adresse ses senti-
ments de gratitude, en attendant de
prendre officiellement congé d’elles.
Mlle Droz présenta ensuite son rap-
port 82, et souligna I’heureux dévelop-
pement des activités de la Fondation,
notamment en ce qui concerne les re-

pas a domicile, désormais aussi livrés
aux diabétiques. Evoquant le proble-
me toujours lancinant de la solitude,
Mlle Droz souligne le fait que le nom-
bre des vieillards ne cessant d’aug-
menter, il en va de méme pour ceux
qui souffrent de cet isolement. A leur
intention Pro Senectute organise des
vacances de fin d’année a Interlaken.
Les divers clubs de loisirs, de midi, de
rencontre, poursuivent avec Succes
leur mission. Le club des loisirs du
Locle (850 membres!) vient de féter
ses 25 ans d’activité (voir «Ainés»
n°11/83), anniversaire qui a coincidé
avec la réunion d’un congrés interna-
tional autour du théme «Personnes
agées et vie associative». ¢
Mlle Droz rappelle que les vitrines des
droguistes du canton ont été consa-
crées aux sports des ainés en octobre,
et que, pendant la méme période, les
groupes de gymnastique ont largement
ouvert leurs portes au public. Enfin,
une émission TV a été consacrée le
27 octobre a certaines activités de Pro
Senectute, a I’occasion de la collecte
d’automne.

Puisons encore quelques chiffres dans
le rapport 82. L’aide individuelle ac-
cordée a des personnes agées s’est éle-
vée a Fr.115470.— de prestations
financiéres pour frais médicaux, de
chauffage, pour moyens auxiliaires,
etc. 12 509 repas ont été livrés a domi-
cile dans 174 foyers du canton. Gros
efforts également en ce qui concerne
I’animation dans les clubs et les ho-
mes, les vacances et le sport. Les secré-
tariats de la Fondation ont déménagé a
I’avenue Léopold-Robert 53 a La
Chaux-de-Fonds, et a4 la rue de la
Cote 48a, a Neuchatel. L’augmenta-
tion des charges en 1982 se solde par
un déficit, malgré les subventions de
I’Office fédéral des Assurances socia-
les, de I’Etat de Neuchatel, des com-
munes et de la Loterie romande. Rap-
pelons que la collecte d’automne, des
dons et des legs alimentent la caisse de
Pro Senectute.

Dernier objet a I’'ordre du jour: présen-
tée par Mme Jacqueline Bauermeister,
directrice de I’Office social neuchate-
lois et vice-présidente du comité de
direction de Pro Senectute Suisse,
Mme Janine Matthys sut expliquer la
discipline relativement nouvelle
qu’est la musicothérapie. Exposé inté-
ressant et solidement documenté sur
une méthode précieuse aux points de
vue scientifique et thérapeutique, no-
tamment dans le traitement des handi-
capés moteur, autistes, toxicomanes,
malentendants, dépressifs 4gés, etc.
Enfin, dernier acte de la réunion, une
petite collation réunit officiels et invi-
tés et permit échanges et contacts per-
sonnels.
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