Zeitschrift: Ainés : mensuel pour une retraite plus heureuse
Herausgeber: Ainés

Band: 13 (1983)
Heft: 11
Rubrik: Chronigue du MDA

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 16.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Université du 3¢ age
du canton de Vaud

«Connaissance 3»

Saison 1983-1984

Nouveau! Les personnes au bénéfice des
«prestations complémentaires» de ’AVS
recoivent gratuitement la carte d’auditeur,
sur présentation d’une piéce justificative.

Voici la suite de notre programme de con-

férences pour les régions de Cossonnay,.

Echallens, des Ormonts-Leysin, Villeneu-
ve et Villars-sur-Ollon.

Pour votre inscription veuillez vous référer
au numéro d’« Ainés» du mois d’octobre

Région de Cossonnay

Conférences: Salle de paroisse, Cossonay,
mercredi a 15 h.

Films: Cinéma de La Sarraz, mardi a
15 h.

Prix de la carte: Fr. 17.—.

Inscriptions: 1304 Cossonay, M. G. Des-
ponds, Les Marronniers, tél. 021/87 04 08;
1315 La Sarraz, Mme T. Zali-Zwahlen, vil-
la Rochéa, tél. 021/87 72 76; 1305 Pentha-
laz, M. M. Berger, La Fully 2, tél.
021/87 20 06.

09.11.83. Le bien-étre par la relaxation et la
sophrologie, D' Jean-Jacques Jaton.
29.11.83. Film «Le Désert blancy».
14.12.83. Dix ans dans un goulag, Mme E.
Attinger-Goldacker.

11.01.84. La prévision météorologique et
ses limites, M. Jean-Claude Gagnebin.
31.01.84. Film «Trafic».

14.02.84. (mardi), Le sommeil et les réves,
Mme Mireille Jemelin.

28.02.84. Film «L’Invitation».

14.03.84. Concert, a Penthalaz, Fanfare du
MDA.

Région d’Echallens

Les mardis a 14 h. 30

Conférences: Salle des ainés, Place de la
Couronne.

Films: cinéma de la ville.

Prix de la carte: Fr. 15.—.

Inscriptions: Mme Nelly Bouille, place de
la Gare, 1040 Echallens, téléphone
021/81 17 84.

08.11.83. Film «Le Désert blancy.
13.12.83. La course autour du monde,

M. Jean-Marc Probst.

10.01.84. Film «Trafic».

14.02.84. Le bien-étre par la relaxation et la
sophrologie, D' Jean-Jacques Jaton.
27.03.84. Film «Nazarin».

10.04.84. Visite de ’exposition d’ceufs dé-
corés a Nyon.

08.05.84. Voyage en Isra€l, M. Marcel Du-
commun,

Région des Ormonts-Leysin

Les jeudis a 14 h.

Films: Cinéma Moderne a Leysin.
Conférences: Le Sépey et Les Diablerets,
Grande salle; Leysin, Maison de pa-
roisse.

Prix de la carte: Fr. 18.—.

Inscriptions: 1854 Leysin, M. D. Morel, La
Tourelle, tél. 025/34 21 12; 1856 Les Dia-
blerets, Mme V. Pernet, Clé-de-Sol, tél.
025/53 13 40; 1861 La Forclaz, Mme Ger-
maine Girod, tél. 025/55 13 87; 1863 Le
Sépey, Mme Georgette Oguey, tél.
025/55 12 04.

17.11.83. Les Diablerets. Exploits d’un
montagnard: Nirayongo-Petit Clocher du
Portalet, face au large, M. Michel Vau-
cher.

24.11.83. Le Sépey. Civilisations indiennes
d’Amérique latine, M. Jean-Christian
Spahni.

01.12.83. Film «Le Désert blanc».
26.01.84. Film «Trafic».

02.02.84. Les Diablerets. Les maladies car-
dio-vasculaires, D' Francis Thévoz.
09.02.84. Le Sépey. Les paysans de Ma-
hembé en Tanzanie (la mission au-
jourd’hui), M. Willy Randin.

01.03.84. Leysin. Le sommeil et les réves,
Mme Mireille Jemelin.

08.03.84. Leysin. Le témoignage de Saint-
Loup, Sr Elisabeth Schmutz.

15.03.84. Film «Nazarin».

26.04.84. Visite de Saint-Loup et de Ro-
mainmaotier.

Région de Villars-sur-Ollon

Les jeudis a 14 h. 30, Annexe de I’église
protestante.

Inscriptions: Mme Simone Jenny, Cur-
naux, 1885 Chesiéres, tél. 025/35 26 42.
Entrée: Fr. 3.— la séance.

24.11.83. Vers une vieillesse heureuse,

DF Paul Tournier.

26.01.84. L’origine de nos noms de famille,
Prof. Maurice Bossard.

29.03.84. Plantes de balcon et d’apparte-
ment (2° entretien avec « Monsieur Jardi-
nier»), M. Henri Jaquier.

Région de Villeneuve

Les mercredis a 14 h. 30, Salle de ’Odéon,
Grand-Rue 43.

Prix de la carte: Fr. 12.—; pour 1 séance:
Fr. 3.—.

Inscriptions: Mme Richoz, rue des Narcis-
ses 7, tél. 021/60 31 09 (dés 19 h.) ou a I’en-
trée.

07.12.83. Film «Le Désert blanc».
11.01.84. Film «Trafic».

01.02.84. Film «L’Invitation».

07.03.84. Film «Nazarin».

Comment pratiquer

Inscriptions: Envoyer ou apporter le bulle-
tin d’inscription a 1’une des adresses régio-
nales.

Paiement:

Au moment du retrait de la carte.
Retrait: a) a ’adresse de la région ou b) a
Pentrée d’une séance (Fr.3.—) ou c) par
poste, si vous joignez a votre inscription une
enveloppe affranchie a 40 ct., avec votre
adresse.

Attention: Il reste encore la possibilité de
s’inscrire et de payer une demi-heure avant
chaque séance. (Fr. 3.— la séance).

O-ﬂ'ouﬁ* : :‘ C: \

— Eh! Loulou... ne cherche plus ta bil-
le... Papa vient de la retrouver dans
I'escalier! (Dessin de Oziouls-Cosmo-
press)




Voyages-vacances

Menton Cote d’Azur) Nouvel-An

Du mercredi 28 décembre

au samedi 7 janvier 1984.

Prix: Fr. 1120.—

(membres MDA Fr. 1070.—)
Prestations: voyage en car, pension com-
pléte a I’hotel ou dans des restaurants, féte
de réveillon, 4 excursions.

Bien abrité des vents du nord, Menton est
un agréable lieu de séjour et un bon centre
d’excursions.

Nos autres séjours de fin d’année...

Floride

Du jeudi 29 décembre

au mardi 10 janvier 1984.
Prix: Fr. 3340.—

(membres MDA Fr. 3290.—)

Prestations: vols de ligne de Genéve a
Orlando. Pension compléte dans des hotels
de catégorie luxe. Les transferts et excur-
sions, telles que Epcot Center, Disneyworld
avec féte du réveillon, Cap Canaveral, Cy-
press Gardens.

Ce séjour combine la visite des divers parcs
d’attractions de Floride et 1a baignade surle
golfe du Mexique a Clearwater.

Sévrier (lac d’Annecy)

Du mercredi 28 décembre
au lundi 2 janvier 1984.

Prix: Fr. 470.—
(membres MDA Fr. 420.—)

Prestations: voyage en car, pension com-
pléte (vin compris), repas de féte, excur-
sions.

Accompagnement
et transport
a Lausanne

Depuis peu s’est créé a Lausanne un
service de transport-accompagnement
destiné aux personnes dgées, handica-
pées ou isolées de la région lausan-
noise.

Ce sont trois étudiants de I’Ecole
d’études sociales et pédagogiques qui,
dans le cadre de leurs activités prati-
ques, mettent cette expérience sur
pied.

Plus qu’un simple transport, le projet
«Transacc» vise a aider les personnes
désireuses de se faire accompagner
dans diverses activités: achats, pro-
menades, visites, cinéma, médecin,
etc.

(Photo Mario Del Curto, Baulmes)

Il n’est pas toujours aisé de se déplacer
dans la complexité de la vie citadine
(circulation dense, grandes surfaces,
barriéres architecturales...). Une aide
est souvent la bienvenue.

Si vous rencontrez une difficulté de
transport, de vie quotidienne ou si
vous étes simplement désireux de pas-
ser un moment avec quelqu’un, n’hé-
sitez pas a appeler le tél. 021/33 43 71.
Une permanence téléphonique est en
place du lundi au vendredide 8 h. 30 a
18 h., et une des personnes présentes
fera son possible pour combler vos
désirs.

«Transacc» ne procéde pas selon des
tarifs fixes. Chacun a la possibilité de
donner selon ses moyens et selon son
contentement. L’argent récolté permet
de payer ’essence et les autres frais.

Les trois compéres de « Transacc» at-
tendent volontiers vos appels!

Yous avez dit
rétro?

MEI l?P.AU

'* Vous avez dit rétro
1 | Une émission de la
Radlo Suisse Bomande

Depuis janvier 1983, ’animateur ac-
cordéoniste et fantaisiste Robert Flac-
tion, dit « Moineau», bien connu dans
nombre de clubs d’ainés, est sur les
ondes de la Radio romande. Tous les
dimanches matin, dés 6 h. 45, il inter-
préete une chanson de la Belle-Epoque,
et les auditeurs doivent trouver le titre
exact et l'interpréte principal de ce
succes. De cette émission est née une
cassette intitulée « Rétro, vous avez dit
rétro?» Elle contient 16 succés allant
de 1904 a 1961, présentés par Jean-
Claude Gigon, de Radio Suisse ro-
mande, producteur de I’émission.
«Moineau» s’accompagne lui-méme
au piano. Nos lecteurs ont la possibili-
té d’acquérir cette cassette pour le prix
de Fr. 22.— tout compris, en remplis-
sant le coupon ci-dessous.

r----—----------—_’

1 Bon de commande |
A retourner a « Moineau», |
I rue Centrale 8, 1350 Orbe.

i Je commande

cassét“‘tesA o

B «Vous 'a" 2 dit Rétro?» a

= Fr. 22.— piéce, tout compns. #

] Nom i %
sk

I NP/localité

: ‘Signature

| La cassette sera envoyée accompagn
| d'un bulletin de versement. : &
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