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‘CHRONIQUE
DU

TIVOLI 8
LAUSANNE
TELEPHONE (021) 23 84 34

Voyages —Vacances

Finlande, Cap Nord, Leningrad
Du 22 juin au 5 juillet.

Prix: Fr. 3150.—
(membres MDA Fr. 3100.—).

Prestations: Circuit en car et avion a
travers la Laponie finlandaise, la Nor-
veége et Leningrad.

Du 1¢" au 6° jour: Circuit en Finlande
jusqu’au Cap Nord (soleil de mi-
nuit).

Du 7¢ au 9¢ jour : Circuit dans la région
des lacs finlandais.

Du 10° au 14¢ jour: Visite de Lenin-
grad, «la Venise de I’Est», batie sur de
nombreuses iles. A Leningrad, vous
revivrez I’histoire de la Russie: monu-
ments, musées, dont I’Ermitage.

Cervia
Du 19 juin au 3 juillet. _

Prix: Fr. 1030.—
(membres MDA Fr. 980.—).
Prestations: Voyage en car conforta-

ble, pension compléte a I’'Hotel «Con-
chigliay, excursions.

Cervia: Centre de séjour au bord de
I’Adriatique, dans un cadre de verdure
exceptionnel, belle plage de sable fin.
Du 2¢ au 15¢ jour: Séjour a ’'Hotel
«Conchiglia», moderne et conforta-
ble. Toutes les chambres ont salle de
bains et WC. Ascenseur.

Excursions a San Marino, Ravenna,
Gradara, Urbino.

Theéatre
Lausanne

Une charmante invitation: celle que
nous adressent, d’entente avec leurs
maitres, les éléves du Collége secon-
daire du Belvédére, a une représenta-

.tion gratuite, de la Soirée médiévale

avec un saut dans les Temps modernes,
mercredi 26 mai a 14 h. 15. ;
Ce spectacle est mis en scéne par Clai-:
re Goél, (théatre, chant, danses). Aula
du Belvédeére, chemin des Croix-Rou-
ges 24, Lausanne. i

‘Collex,

Randonnées a vélo

Parmi toutes les suggestions faites lors
de notre assemblée générale, nous al-
lons essayer d’organiser des randon-
nées a bicyclette.

En effet, nombre d’ainés font du vélo,
d’autres en ont fait pendant des an-
nées. Nous pensons former de petits
groupes pour des excursions sur des
circuits spécialement étudiés et qui
assurent toute sécurité.

Pour les personnes qui aimeraient se
remettre «au coup de pédale», mais
qui n’ont pas de vélo, il est possible
d’en louer a des prix raisonnables!
Ou que vous habitiez en Suisse roman-
de, si vous €étes intéressés par ce qui
précéde, veuillez nous le faire savoir
en téléphonant a notre bureau, Tivoli
8, tél. n° 021/23 84 34.

Geneve

Pour le canton de Genéve, nous orga-
nisons, en collaboration avec le Centre
social protestant, des promenades a
bicyclette.

Mercredi 19 mai. Itinéraire: Grand-
Saconnex, Collex Bossy, Chavannes-
Bois, Tanney, Mies, Ecogia, Richelien
Grand-Saconnex (20 km
env.).

Rafraichissement au Grand-Saconnex
(terminus) au Café du Raisin.
Rendez-vous au Grand-Saconnex,
place de la Mairie a 14 h.

Retour au Grand-Saconnex a 16 h. 15

env.'pour le thé (20 km env.).

Le CSP met a disposition des bicyclet-
tes (30 au maximum). Priére de télé-
phoner au 022/20 78 11.

Veuillez vous munir de passeport ou
autre pieéce d’identité.

Plantes d’intérieur

Arrosage et drainage

BONNE COUCHE DE

VOLA!J/N Mi& UNE
AU FOND DE LA JARDNERE,

VER

y

i

LA D/
SA

28

)

777
| : ]_l_
iy i

C/EST BIEN, MANTENANT R
Nuga SERPILERE . |V EAU &

UVRE -
OULERA

QUE LA TERRE &/EPARPILLE
DANS LE GRAVEER,

//// ;

/)

4

A




Promenades
pédestres

Lausanne

Mardi 4 mai. Chablais vaudois: 8 km.
Départ de Lausanne CFF a 12 h. 14
pour Aigle.

Mardi 11 mai. Le long de I’Orbe: 8 km.
Départ de Lausanne CFF a 12 h. 15,
pour Le Day.

Mardi 18 mai. Au Mont-Pélerin: 7,5
km. Départ de Lausanne CFF a
13 h. 18, pour Vevey puis Baumaro-
che (funiculaire).

Jeudi 27 mai. Les Grangettes et le
Rhone: 7 km. Départ de Lausanne-
Ouchy CGN a 12 h. 40, pour Le Bou-
veret.

Jeudi 3 juin. Gorges de Covatanne et
voie romaine: 6 km. Départ de Lau-
sanne a 13 h. 01, pour Yverdon et Vui-
tebeeuf.

Pour participer a ces promenades, les
lecteurs d’« Ainés» peuvent se trouver
au lieu indiqué (hall de la gare ou
embarcadére) un moment avant le dé-
part ou a une étape intermédiaire.
Pour plus de précisions, téléphone
021/23 84 34.

En outre, ’AVTP organise deux cour-
ses d’aprés-midi les mercredis 5 et 12
mai, pour lesquelles les gares CFF
donnent des renseignements.

Geneve

Collaboration CSP — MDA

Suite 2 de nombreuses demandes a
Genéve au sujet de marches pédestres,
nous vous informons que le Centre

social protestant en organise. En ce qui
nous concerne, nous ne voulons pas
faire ce qu’une autre institution propo-
se déja, mais nous vous invitons vive-
ment 4 y participer.

Mercredi 5 mai. (Responsable Mme
Marie Zervos.) Du chemin des Princes
a Collonge-Bellerive. Durée: 2 h. envi-
ron. Rendez-vous: Rive, arrét bus A, a
14 h. 05 (départ). (Bus jusqu’au che-
min des Princes, arrét facultatif.) Re-
tour en ville vers 18 h. 10, station bus.
Tasse de thé et tarte a ’Auberge de
Collonge-Bellerive.

Prendre carte CGTE journaliére.

Mardi 15 mai. Promenade surprise
dans le Jura! (Responsable: Mme Re-
née Fleuret.) Marche env. 1h. %
I’aprés-midi. Rendez-vous: gare de
Cornavin pour La Givrine, a 8 h. 30
(départ du train 8 h. 46). Prendre son
billet aller et retour pour La Givrine
(Fr. 22.—). Possesseur d’abonnement
CFF: prix spécial. Retour a Genéve-
Cornavin a 18 h. 11.

Prendre son pique-nique (boisson sur
place). Bons souliers. (Café de la Poste,
Saint-Cergue.)

Pour s’inscrire, téléphoner au 022/
2078 11.

Politique de la vieillesse
Qui décide
pour vous?

Serait-ce 1’apanage des délégations
réunies au mois de juillet 4 Vienne,
sous les auspices des Nations Unies en
une « Assemblée mondiale sur le vieil-
lissement» ?

S’agit-il d’enregistrer le résultat de col-
loques qui se tiennent ici ou 1a, fruit
des rapports de spécialistes, qui ont
pour tache de faire avancer les con-
naissances sur le vieillissement et de se
prononcer sur une catégorie de la po-
pulation toujours plus importante?
N’y court-on pas le risque que les dis-
cussions s’y tiennent en un style «pro-
fessionnel» qui peut étre difficilement
accessible?

Une réponse a cette double question
s’est trouvée dans les deux réunions
qui ont rassemblé une trentaine de
personnes se rattachant au MDA et

qui avaient participé en auditeurs a la
III® journée de politique et d’action
sociales, ’automne dernier.

Nous aussi — les premiers intéressés
— nous sommes en mesure de nous
exprimer, sans aucune géne, sur les
sujets qui nous touchent et il est néces-
saire que nous le fassions. Nous avons
donc décidé de créer quatre groupes de
réflexion sous un titre général.

Les personnes dgées
vues par des ainés

1. La vie sociale et économique.

2. Les droits et les devoirs des ainés.
3. Inter-ages et environnement.

4. Temps libre et spiritualité.

Des renseignements complémentaires
seront volontiers fournis a ce propos.
Ainsi, nous invitons toutes les person-
nes qui désireraient se joindre a I’un ou
P’autre de ces groupes de s’annoncer au
bureau du MDA, Tivoli 8, jusqu’au 20
mai.

N’est-ce pas une maniére de jouer un
role actif et utile a la société?

Texte: Elisabeth Alexandre

Dessins: Jo€l Pavard

Editions Chancerel
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