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meédecin

Docteur Maurice Mamie

La douleur

La douleur est le lot de tout étre
vivant, homme ou animal. Qui
donc n’a jamais souffert? Rages
de dents, maux de téte, distor-
sions et douleurs articulaires,
coliques, les douleurs sont mul-
tiples. Elles représentent un si-
gnal d’alarme qui doit éveiller
I’attention et permettre a 1’orga-
nisme de mettre en branle ses
mécanismes de défense pour
qu’il puisse se protéger de toute
agression nocive.

Ce signal, cette information sont
transmises par le systéme nerveux de
la périphérie au systéme nerveux cen-
tral, moelle épiniére et cerveau. Dans
chaque partie de ’organisme il existe
un réseau tres fourni de fibres nerveu-
ses. Partout se trouvent de fines termi-
naisons nerveuses qui sont autant de
récepteurs de l’information. Si nous
prenons I’exemple de la peau, ’appli-
cation de chaleur ou de froid ou une
pression provoquent une sensation
correspondante normale qui ne sera
ressentie comme douloureuse que si la
stimulation dépasse certaines limites
et met en danger I’intégrité des tissus.
Une brilure par exemple est bien au-
dela de la simple application d’une
chaleur supportable.

A partir des récepteurs, la douleur sera
transmise par des fibres nerveuses spé-
cifiques pour chaque type de stimula-
tion. La vitesse de conduction est dif-
férente suivant les fibres concernées.
Cest ainsi que I'implantation d’une
aiguille chauffée a blanc dans un orteil
donnera d’abord une sensation de pi-
qilire et ce n’est qu’apreés une a deux
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Contre les douleurs

secondes que la sensation de brilure
sera ressentie. Plus le nombre de fibres
stimulées est grand, plus la douleur
sera intense.

La compression d’un nerf le long de
son trajet peut aussi étre a ’origine de
douleurs qui sont alors projetées, res-
senties dans le territoire qu’il innerve,
et non pas tellement a ’endroit de la
compression. Lorsque des tissus sont
Iésés — blessures, brilures de la peau,
coup de soleil pour ne citer que quel-
ques exemples — des substances chi-
miques sont libérées qui sont de puis-
sants agents de stimulation des récep-
teurs de la douleur. Au niveau des
visceres et des muscles, les récepteurs
sont sensibles principalement a des
facteurs mécaniques: distension de la
paroi d’un organe creux, spasme de la
vessie ou des intestins lors d’obstruc-
tions, contracture musculaire.

Le déclenchement d’une douleur pro-
voque un réflexe de fuite: on retire
vivement sa main de la plaque chauf-
fée d’une cuisiniére électrique. Lors
d’une douleur lombaire par exemple,
on adopte une position qui apporte
soulagement et que I’on appelle atti-
tude antalgique. Réflexes vaso-mo-
teurs sous forme de rougeur, d’enflure,
de sudations localisées autour d’une
brilure ou d’une blessure font égale-
ment partie de la gamme des réponses
réflexes a une agression douloureuse.
Par ailleurs, si la douleur se prolonge,
ces mécanismes réflexes dépassent
leur but qui est de soulager et peuvent
I'intensifier. C’est ainsi qu’une con-
tracture musculaire réflexe peut entre-
tenir et augmenter l’irritation des ré-
cepteurs nocifs au niveau des muscles
et de leurs tendons, créant ainsi un cer-
cle vicieux d’effets négatifs auto-entre-
tenus.

La stimulation des récepteurs est
transmise a la moelle épini€re et de la
immédiatement répercutée dans les
tissus périphériques en un arc réflexe
court qui déclenche les mécanismes de
défense dont nous venons de parler.
Mais en plus cette information est pro-
jetée par de nouvelles fibres nerveuses
formant des voies ascendantes a partir
de la moelle jusque dans certaines
régions du cerveau ou elles sont filtrées
etinterprétées avant d’atteindre le cor-
tex cérébral. Ce n’est qu’alors que la
douleur est percue d’une fagon cons-
ciente et définie comme étant une sen-
sation nocive.
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rhumatisme, arthritisme, névralgie, migraine, goutte, dou-
leurs aux disques vertébraux, sciatique, lumbago, bles-
sures dues au sport, toux, rhume, bronchites

En vente dans les pharmacies et drogueries sous forme
de pommade ou d'huile

En plus de ce systéme de la perception
de la douleur, il existe toute une série
d’influences inhibitrices qui, partant
du cerveau grace a des voies descen-
dantes atteignent la moelle épiniére et
permettent ainsi de moduler I’inten-
sité des stimulations douloureuses. En
outre, au niveau de la moelle, certaines
cellules nerveuses maintiennent en
permanence une sorte d’inhibition du
systeme douleur. La stimulation de
certaines fibres périphériques accen-
tue P’action analgésique de ces mémes
voies descendantes, ce qui explique
I’effet favorable d’une pression ou
d’une friction vigoureuse de la peau
dans les environs immeédiats d’une
blessure. On obtient le méme résultat
par une stimulation électrique de ce
trajet nerveux.

La constatation de ces facteurs et de
ces mécanismes d’inhibition de la
douleur est a I’origine des traitements
modernes des douleurs chroniques par
les stimulations électriques. Une part
des succés de I’acupuncture peut
s’expliquer par les mémes meécanis-
mes, cette méthode étant basée sur
I'implantation d’aiguilles dans certai-
nes zones bien déterminées de ’orga-
nisme.

Dans la prochaine chronique je parle-
rai du probléme des morphines natu-
relles sécrétées dans le cerveau et la
moelle épiniére et des influences du
psychisme sur le phénomeéne si com-
plexe de la douleur dont on commence
depuis une décennie a violer les secrets
etdans les arcanes duquel les dernicres
découvertes en neurologie permettent

de pénétrer. (A suivre)
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