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Si vous avez des questions ou si vous
désirez un dossier sur le sujet (plus
détaillé), vous pouvez nous écrire.
Nous pouvons aussi venir dans votre
club faire un petit exposé et répondre a
VoS questions.

J:3Ch.

Prochain article:
«Cuisine au beurre...
le.»

cuisine a ’hui-

11 est possible qu’au moment ou
vous lirez ces lignes, d’autres
produits sans phosphates aient
fait leur apparition. En cas de
doute, vous pouvez nous poser

~ des questions.

Attention
1. Le probléme des phosphates
n’a rien a voir avec la biodégra-
dabilité des produits. Actuelle-
ment tous les produits vendus
dans le commerce, quels qu’ils
soient, doivent obligatoirement
étre biodégradables, c’est la loi
qui ’a décidé.
2. Et... onn’achéte pas ses déter-
gents autour d’une tasse de thé
ou dans une démonstration-
vente. Les arguﬂxents sont le
,'r"})lu's ‘souvent ‘mensongers, hé-
as

I. Utilisables en machine. Pou-
dres a base de savon (35, 60, 95
degrés):
«Loma 7» (de la maison Hoch,
Lausanne). Drogueries et certai-
nes épiceries. :
«Ecovery. Cette marque a égale-
ment un produit pour la vaissel-
le a la main et un pour les sols.
Toutes drogueries.
«Plurin W»+Complexe. Pour
- linge blanc (jusqu’a 95 degrés).
«Plurin W» seul (Jusqu’é, 60 de-
grés). -

- «Colorlan» (pour couleurs).
(Ces trois derniers produits de la
maison Held, Steffisbourg.) Cer-
taines drogueries et épiceries.

- «Le Chat-Machine» (plus cher,

~ mais il en faut trés peu 3 Dro-

';guenes :

L Liquldes (détergents jusqu’a
60 degrés et pour le lavabo En
~mettre trés peu...).
| Lessive liquide de Coop.
_«Lems » (Stemfels) Grands ma-
~ gasins, épiceries.
«Vizir». Grands magasins, épi-
ceries.

Le Musée
en plein air
de Ballenberg

Générations sous un méme toit

On ne trouvait dans le passé ni maisons
de retraite ni ensembles d’habitations
réservées aux personnes agées. Il était
d’usage que trois, ou méme quatre gé-
nérations vivent, habitent et travaillent
ensemble. Le mode d’habitat commu-
nautaire différait selon I’environne-
ment ou la région, et selon que I’on
habitait la ville ou la campagne. Le
musée en plein air de ’habitat rural
suisse Ballenberg, sur Brienz, met en
évidence, de fagon concréte, la maniére
dont les ruraux ont résolu le probléme
des générations.

Le mode de vie communautaire choisi
dépendait avant tout du niveau de vie.
Les familles rurales aisées avaient les
moyens de se procurer une maison
séparée pour leurs vieux parents. Dans
les régions bien moins dotées, les géné-
rations restaient unies sous un méme
toit. Personne ne se voyait arraché a
son environnement familier pour &tre
transplant¢ dans un «ghetto de
vieuxy.

Le «Stockli», un logement idéal
pour les retraités

Le «Stockli» est encore connu dans la
région de Berne: il s’agit d’un loge-
ment indépendant destiné aux person-
nes agées, construit a proximité du

batiment d’habitation de la ferme.
Grice a cette installation, la jeune gé-
nération et la plus dgée restent en étroi-
tes relations tout en conservant chacu-
ne leur foyer. Le «Stockli» présenté a
Ballenberg provient de Detlingen
(commune de Radelfingen prés d’Aar-
berg); probablement érigé au XVIII®
siécle, il réjouit la vue du visiteur par
I’équilibre de ses proportions. Présen-
té dans le cadre du musée en plein air,
ce «Stockli» constitue un élément de
la ferme de Ostermundigen. Celle-ci
comporte aussi un four a pain plus que
centenaire; il peut encore étre utilisé
pour la cuisson du pain et sert a chauf-
fer la maison.

Vivre sous un méme toit

Le musée en plein air de Ballenberg
présente deux formes typiques d’habi-
tat sous un méme toit: la maison de
Madiswil (Haut-Argovie bernois) qui
contient deux appartements distincts,
et la maison de Wila (T6sstal, région
de Zurich) qui comporte a I’étage, au-
dessus de la cuisine, un logement ré-
servé aux vieux. Un document daté de
1818 certifie que si le pére légue la fer-
me a son fils, il se réserve un droit
d’occupation a vie du logement.
L’Obwald, région de Suisse centrale, a
apporté une solution intermédiaire au
probléme de I’habitat. C’est 1a en effet
qu’on trouve le grenier, occupé dans sa
partie supérieure par un appartement
réservé a la génération agée. Grenier et
ferme sont reliés par une passerelle.
Le musée en plein air de Ballenberg est
ouvert jusqu’a fin octobre, de 9 h. a
17 h. 30.

Le Stdckli— logement des fermiers retraités
— constitue un important élément de la ferme
présentée au musée en plein air de Ballen-
berg.
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