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A\ Pour la Vieillesse

SECRETARIATS CANTONAUX :

Genéve, 3, place de la Taconnerie (022) 21 04 33
Lausanne, 49, rue du Maupas (021) 36 17 21

La Chaux-de-Fonds, 27, rue du Parc (039) 23 20 20
Bienne, 8, rue du Collége (032) 22 20 71

Delémont, 49, avenue de la Gare (066) 22 30 68

Tavannes, 4, rue du Pont (032) 91 21 20
Fribourg, 26, rue Saint-Pierre (037) 22 41 53
Sion, 7, rue des Tonneliers (027) 22 07 41

Secrétariat central de Zurich

Jean-Louis Delacour, secrétaire romand

En 1977, 1a Fondation pour la Vieilles-
se Pro Senectute dont le secrétariat
central est a Zurich, annongait ’entrée
en fonctions de son premier secrétaire
romand, Jean-Paul Coquoz. Trois an-
nées plus tard, appelé a d’autres acti-
vités, celui-ci quittait son poste et était
remplacé par le Vaudois Jean-Louis
Delacour. Le nouveau secrétaire ro-
mand sut immédiatement, en raison
de ses activités précédentes, s’adapter
a la mission qui lui était confiée. Il
nous a paru intéressant de le présenter
aux lecteurs des pages Pro Senectute
d’«Ainés».

Jean-Louis Delacour, 45 ans, a parmi
d’autres, une qualité qui en fait I’am-
bassadeur révé du comité central de
Zurich en Suisse romande: I’optimis-
me, un optimisme souriant. Les con-
tacts sont avec lui des plus aisés et
agréables. Il est né en 1936 a Corcelles-
Payerne dans une famille de modestes
agriculteurs. Ses classes terminées, il
fait un apprentissage de banque et un
stage de 3 années en Suisse allemande
avant de retrouver Payerne ou son
activité bancaire se poursuit. En 1962,
grand virage: il passe de la banque aux
services hospitaliers et est nommé a la
direction de 'Hopital de Payerne. Il y
restera 14 années et aura la chance de
participer activement a la construc-
tion et la mise en route du nouvel
hopital. Il est par la suite appelé a diri-
ger une grande clinique de Lausanne,
puis un hopital, privé lui aussi, a Mey-
rin-Genéve, établissement bientot
acheté par les Américains. En septem-
bre 1980 il accéde aux responsabilités
de secrétaire romand attaché au comi-
té central de Pro Senectute, une activi-
té qu’il assume depuis lors avec autant
de distinction que de compétence.
Son réle, au sein de la Fondation pour
la Vieillesse, il le définit en quelques
phrases lapidaires: «Il s’agit principa-

lement d’un travail de coordination
avec les centres d’information ro-
mands. Cela exige une écoute perma-
nente et beaucoup de disponibilité. Je
m’efforce de défendre les intéréts du
comité central aupreés des centres can-
tonaux, et ceux des centres auprés du
comité central. Somme toute, je suis
une sorte d’ambassadeur-négocia-
teur... C’est une tache passionnante.
Non seulement chaque canton a sa
propre personnalité, mais au sein de
chaque Etat cantonal les besoins et
I’ambiance changent d’une ville a I’'au-
tre. J’entretiens aussi des relations sui-
vies avec la radio et la TV roman-
des.»

— Quel est ’aspect le plus intéressant
de vos fonctions et dans le cadre de
celles-ci, quelle est votre préoccupa-
tion principale?

— Les contacts avec les centres canto-
naux constituent I’aspect le plus pas-
sionnant de mon travail. Ma préoccu-
pation majeure, elle, tient en une cons-
tatation: la Fondation est encore trop
peu connue en Suisse. Les personnes

Schweizesische St
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qui ignorent jusqu’a son existence ne
sont pas rares. Il y a 12 un gros travail
d’information a promouvoir -avec
I’aide des médias. J’ajoute que tout ce
qui gravite autour des personnes agées
m’intéresse. Dans ce domaine j’estime
pour ma part que les ainés sont sou-
vent trop maternés. Il importe de leur
laisser plus de responsabilités et de fai-
re appel a leur initiative.

— Comment voyez-vous I’avenir de
Pro Senectute?

— Je crois beaucoup plus a I’aide pri-
vée a la vieillesse, celle de Pro Senec-
tute notamment, qu’aux aides officiel-
les. Mais il faut que nous nous décar-
cassions pour quadriller le territoire
afin de disposer d’une meilleure infor-
mation dans I'intérét général, celui des
isolés et des vrais pauvres en particu-
lier. Nous devons continuer de prou-
ver a la Confédération que nous som-
mes utiles et qu’on a besoin de nos
services. La nouvelle ligne du «Cahier
des objectifs 1981» de Pro Senectute
est pleine d’espoir. Il faut inciter les
centres cantonaux a une réflexion ap-




profondie sur les besoins de la vieilles-
se dans leur région. Il faut travailler a
promouvoir une aide toujours plus
dynamique.

— L’autonomie des centres d’infor-
mation cantonaux vous parait-elle ju-
dicieuse ?

— Impossible de faire du bon travail
sans cette autonomie! C’est 1a une des
forces de la Fondation. En raison des
profondes différences d’un canton a
’autre, I’aide 4 la vieillesse ne peut étre
placée sous une direction unique.
L’autonomie est indispensable.

— En tant que secrétaire romand,
vous assumez un role qui est le «pro-
longement» pour la Suisse romande,
du Secrétariat central de Zurich. Or,
I'information vous préoccupe. Elle
doit étre plus poussée puisque la Fon-
dation Pro Senectute n’est pas encore
connue de tous...

— Les centres cantonaux devraient,
afin d’améliorer, d’approfondir I’in-
formation, entretenir des contacts plus
directs et réguliers avec les médias. Et
plus on développera les prestations
qualitativement, plus on se fera con-
naitre. Je souhaite des prises de posi-
tion trés nettes dans la politique socia-
le générale. Nous ne voulons absolu-
ment pas étre a la remorque... C’est 1a
une des préoccupations majeures du
comité central, et le cahier des objec-
tifs 1981 est éloquent a cet égard...

Notre confrére «Zeitlupe» édité a Zu-
rich par Pro Senectute, est une mine de
renseignements utiles destinés aux
personnes agées de langue allemande.
Un numéro spécimen leur sera volon-
tiers adressé, sur simple demande a:
Rédaction « Zeitlupe », Lavaterstrasse
60, Postfach, 8027 Zurich.
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A VAUD

L’arrivée a I’age de la retraite représen-
te pour chacun une réduction d’activi-
té physique et mentale. C’est le mo-
ment, toutefois, de maintenir le capital
de santé acquis pendant la vie active.
Les relations de cette derniére se res-
treignent, la vie en société s’estompe,
pourtant, pour la personne agée, une
vie de contacts reste indispensable.
Aussi, les groupements pour person-
nes dgées sont-ils 1a pour aider a passer
le cap du 3¢ age. Dans le canton de
Vaud, la Fédération vaudoise de gym-
nastique, natation et sport est faite
pour vous maintenir dans une activité
physique a I’age de ’AVS.

Parlons de la natation, complément
utile a toute activité physique. Dans
notre canton, un comité actif veille a
vous fournir une activité bénéfique
pour vos articulations et vos centres
moteurs.

Le mouvement pour la natation a pris
naissance dans les années 1968-69, a
Lausanne, a la buanderie Haldimand.
Puis, par la création de piscines com-
munales, ce mouvement prit forme en
1972 sous I’experte direction de M.
Louis Perrochon, alors inspecteur can-
tonal de gymnastique. Un premier
cours pour la formation de responsa-
bles eut lieu a la piscine de Mon-
Repos, a Lausanne, groupant 24 parti-

- cipants représentant 12 groupes orga-

nisés. Actuellement, la Fédération
vaudoise de natation rassemble 35
groupes régionaux ou locaux placés

sous la responsabilité de moniteurs
formés dans des cours cantonaux et
fédéraux obligatoires.
La natation pratiquée dans nos grou-
pes, a raison d’une legon par semaine,
s’adapte a toute personne en age
d’AVS ou plus jeune, selon avis médi-
cal. Nageurs ou non-nageurs trouvent
dans les exercices enseignés durant 20
a 30 minutes, une détente salutaire et
une satisfaction personnelle dans une
ambiance régénératrice.
Grace a la compréhension des diri-
geants de localités possédant des pisci-
nes et surtout grace au dévouement et
au bénévolat des responsables — mo-
nitrices et moniteurs — capables, tous
les participants et participantes sont
assurés d’un enseignement conforme
au 3° 4ge et en toute sécuriteé.
La natation pour personnes agées est
vivement recommandée par le corps
meédical. Chacune et chacun, sans étre
des adeptes d’une natation de style,
trouveront dans les legons joie et san-
té.
Renseignez-vous auprés des piscines
et des groupes de notre fédération, ou a
notre secrétariat administratif a Pro
Senectute Vaud, tél. 021/36 17 21, a
Lausanne, ou au responsable, tél.
021/33 00 77. L’essentiel n’est pas de
nager, mais de profiter au maximum
d’un élément naturel qui n’est pas fa-
milier pour tous. Alors venez nager
avec nous!

Robert Prahin



Isolés de Lausanne
et environs:

Le Cotterd
vous attend!

Oui, et il vous attend avec infiniment
d’amitié, ce qui vous permettra de
vous y sentir heureux comme poisson
dans I’eau. Le Cotterd, place Chaude-
ron 5, Lausanne (tél. 23 80 22) est un
centre de loisirs ouvert chaque aprés-
midi de la semaine, dimanche excepté.
Vous avez bien lu: chaque aprés-midi!
Peu de centres de ce genre, en Suisse,
peuvent se targuer d’une telle disponi-
bilité. Mais qu’est au juste ce centre ou
une charmante hotesse, Mme Pierrette
Binggeli, assume I’accueil et ’anima-
tion avec une constante gentillesse qui
se traduit par un irrésistible sourire?
Nous l’avons dit: le Cotterd est un
centre de loisirs situé au cceur de la
ville, a proximité immédiate des bus.
Un ascenseur transporte au 1°F étage,
et dés ’entrée on sent que ’ambiance
régnant en ces lieux est pétrie d’amitié
et de chaleur humaine. Deux grandes
salles bien aménagées sont a disposi-
tion des personnes agées souffrant
d’isolement. Jeux divers, bricolage,
discussions, réunissent chaque jour
20, 25 personnes parmi lesquelles
quelques habitués qui ne renonce-
raient pour rien au monde a leur cher

Cotterd, a la fois famille et amicale.
Pas de statuts, pas de président, pas de

-caissier: la liberté! Et pas de cotisa-

tions: une crousille déposée a ’entrée
permet d’acheter le thé, les biscuits et
le bouquet destiné aux malades.
Tous les 15 jours, un repas simple est
confectionné sur place. Et tous les 15
jours dans le cadre du service des loi-
sirs de Pro Senectute, une animation
s’installe: films, conférences, diapos.
Les personnes agées elles-mémes déci-
dent et choisissent. En été, Le Cotterd
organise des excursions ou une broche
en plein air. Tous ces éléments d’ani-
mation, pris en charge par Pro Senec-
tute Vaud concourent au succes de ce
centre toujours prét a accueillir de
nouveaux amis. A noter que la «con-
cierge en or» de I'immeuble, Mme
Marie-Jeanne Gagnebin, participe elle
aussi au succes en confectionnant de
merveilleux potages et en rendant
nombre de services.

Venue des «repas chauds» ou elle se
dépensa avec conviction, Mme Pier-
rette Binggeli est, depuis 10 ans, une
fidéle collaboratrice de Pro Senectute
Vaud qui a repris la gestion du Cotterd
en 1980. La commune de Lausanne et
Pro Senectute assument les frais de
loyer, de mobilier, d’atelier. Ceci dit, le
Cotterd pratique l’autogestion avec
bonheur.

Avant d’étre repris par Pro Senectute,
Le Cotterd était une salle de lecture
pour personnes agées de condition
modeste, créée par M. et Mme Me-
noud.

Alors, ainés qui souffrez de solitude,
rendez-vous au Cotterd ou I’accueil le
plus sympathique vous est promis. La
preuve? On y vient de toute la région
lausannoise, méme de Vevey! —g—

Va et redécouvre

ton pays

Mars nous rameéne le printemps et,
avec lui, le nouveau programme 1982
de la Commission de Pro Senectute-
Vaud «Va et redécouvre ton pays»
qui, comme chaque année, propose
aux clubs d’ainés des excursions, ma-
nifestations et séjours de détente va-
riés, inédits et toujours fort plai-
sants!

Chacun a la possibilité de se procurer
ce programme en écrivant a Pro Se-
nectute-Vaud, case postale 73, 1000
Lausanne 9, en passant a son secréta-
riat au Maupas 51, au 2° étage, ou en
téléphonant au 021/36 17 21.

Voyons ce qu’on nous propose dans
I'immédiat:

une visite a I’Exposition suisse d’or-
chidées au Palais de Beaulieu a Lau-
sanne, les 4 et 5 mars 1982;

un spectacle donné par «Le Barbout-
zet», groupe folklorique du Gros-de-
Vaud, au Chateau d’Echallens, avec
gotter vaudois, les aprés-midi des sa-
medi ou dimanche 24 et 25 avril. Délai
d’inscription 31 mars 1982;

une visite de la chocolaterie Cailler a
Broc, avec gotiter gruérien dans un res-
taurant au bord du lac de Gruyeére, les
4,5,6,11, 12 ou 13 mai 1982. Délai
d’inscription 31 mars 1982.

Trois propositions sympathiques et
attrayantes. Il y en aura d’autres les
mois a venir... Mais ne tardez pas a
vous inscrire, a Pro Senectute, a
I’adresse ci-dessus, si I’'une ou ’autre
de ces sorties — ou les 3 pourquoi pas?
— vous tente.

A NEUCHATEL

éi %\_j«!}};f
T v
neuchatelois

Viendrez-vous avec nous sous des
cieux plus cléments? Comme toujours
nos séjours seront animeés par une ou
plusieurs bénévoles.

Nos propositions «82» s’adressent
aux amateurs de détente et de dépay-
sement, aux handicapés, aux mar-
cheurs aimant I’'ambiance colonies de
vacances. L’éventail est plus vaste que
les années précédentes. Le nombre de
places pour chaque séjour est limité. Si
vous avez envie de venir avec nous,
hatez votre décision.

Caslano (TI): Hotel Ca-Mimosa, ce
centre de villégiature situé au pied du
Monte-Sassalto, preés du lac de Luga-
no, offre des possibilités de détente et
de promenades faciles. Séjour du sa-
medi 19 juin au samedi 26 juin
1982.

Prix: Fr.390.— par personne en
chambre a 2 lits. Ce prix comprend:
pension compléte, transport en car Lu-
gano-Caslano aller-retour, une excur-
sion en car ou en bateau, animation,
assurance accidents, accompagne-
ment d’une responsable.

Chacun prend son billet CFF aller-
retour jusqu’a Lugano, mais le voyage
se fera en groupe.

Cartigny (GE): En pleine campagne
genevoise, le Centre de Cartigny offre
les avantages de la plaine, la proximité
d’une grande ville, le confort et la tran-
quillité. Séjour du lundi 23 aoit au
mardi 31 aott 1982.

Prix: Fr.390.— par personne en
chambre a 2 lits (supplément de
Fr. 60.— pour chambre a 1 lit). Ce prix
comprend: pension compléte, trans-
port en car Genéve—Cartigny aller-
retour, une excursion en car, anima-
tion, assurance accidents, accompa-
gnement d’une responsable.

Chacun prend son billet CFF aller-
retour jusqu’a Genéve, mais le voyage
se fera en groupe.

Le Maillon Les Chevalleyres-sur-Blo-
nay: cette maison congue pour les han-
dicapés est perchée au-dessus de Ve-
vey. Son architecture fonctionnelle ré-
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pond aux exigences du handicapé. Des
infirmiéres, monitrices de gymnasti-
que, animatrice sont a disposition. Sé-
jour du lundi 28 juin au samedi
10 juillet 1982.

Prix: Fr. 630— par personne en
chambre a 2 lits. Ce prix comprend:
pension compléte, soins infirmiers,
animation, gymnastique, les régimes,
si nécessaire. Les déplacements seront
étudiés individuellement.

Important: la question financiére ne
doit empécher personne de participer
a I’'un de ces séjours. Chaque cas sera
étudié en toute discrétion.

Vacances pédestres

Les Arveyes-sur-Villars (VD), «La
Clairiére». Du lundi 7 au vendredi 11T
Juin 1982, du lundi 6 au vendredi 10
septembre 1982. Chambres a 2, 3 et 4
lits. Ambiance chalet et colonies de
vacances! Si vous €tes en pleine forme,
si vous aimez la marche, vous aurez du
plaisir a vivre en communauté.

Prix: Fr. 170.— par personne, pour
toutes les chambres. Ce prix com-
prend pension compléte, animation,
monitrices de gymnastique, assurance
accidents. Chacun prend son billet
CFF aller-retour, mais les voyages se
feront en groupe. Pour tous renseigne-
ments au sujet de nos propositions
vacances, vous pouvez passer nous
voir ou téléphoner a Pro Senectute
Neuchatel, Parcs 15, tél. 038/24 56 56;
Pro Senectute La Chaux-de-Fonds,
Parc 27, tél. 039/23 20 20.

A JURA BERNOIS

De P'importance
de Panimation
dans les maisons
de repos ;

Animer une maison de retraite pour
personnes agées n’est pas toujours
chose aisée. D’autant moins lorsque la
majorit¢ des pensionnaires sont plus
proches de 80 voire de 90 que de 70 ans
et ont souvent de la peine a se dépla-
cer, méme a Se Mouvoir.

«La Colline», maison de repos du dis-
trict de Moutier, dirigée avec compé-
tence par M Gabrielle Chautems, a la
chance de pouvoir compter en la ma-
tiére, sur une personne d’élite, Mme
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Madeleine Gobat qui y fait un stage
dans le cadre de sa formation diacona-
les

En la voyant a I’ccuvre, on comprend
bien vite les qualités essentielles qui
doivent étre siennes dans la tache
qu’elle poursuit: patience et dévoue-
ment, amour du prochain et oubli de
SOl.

Le 1% janvier, j’ai eu le plaisir d’assis-
ter a une petite féte organisée a «La
Colline» par le personnel de I’établis-
sement qui avait mis beaucoup d’en-
thousiasme pour apporter aux pen-
sionnaires un peu de gaieté, mettre de
la diversion dans ces journées qui se
ressemblent étonnamment par leur
monotonie... pour faire de ce Nouvel-
An une journée a part. Sur les visages
on voyait renaitre les sourires. N’était-
ce pas la la juste récompense de tant de
bonne volonté? :
A 15 heures, tout le monde avait pris
place dans la salle 8 manger aux larges
baies vitrées offrant un beau paysage
de neige. Au programme, un loto, pré-
texte a de petits cadeaux pour les pen-
sionnaires. L’une des collaboratrices
de la maison, M!¢ Monique Rod, avait
mis toute la vigueur de sa jeunesse a se
procurer des lots. Ils furent si nom-
breux que chacun recgut 2 ou 3 objets.
Devant la réserve inépuisable, on pro-
jeta de «remettre c¢a» ultérieure-
ment.
Bombes, masque, lunettes, mousta-
ches, coiffures, petite collation avec
«champagne» non alcoolisé, panetto-
ne et cakes «home madey, accordéo-
nistes — deux championnes suisses
junior venues bénévolement — et
méme, s’il vous plait, un danseur
mondain, en I’occurrence I’époux
d’une aide de cuisine! ’ambiance ne
tarda pas a étre chaleureuse. Et quel-
ques pensionnaires — oubliant leurs
maux I’espace d’'un moment, allérent
de leurs petites productions: une dame
qui ne peut quasiment plus marcher
tenta quelques pas de danse, les traits
illuminés par cette performance; un
monsieur tout guilleret, accompagné a
I’accordéon, se mit a chanter un air de
«troufion», scandant le rythme de sa
canne. Une autre dame, se remémo-
rant son adolescence, déclama sans
aucune bavure un petit poéme de son
cru de jeune fille de pensionnat.
Un tel élan de joie prouve, si besoin
est, 'importance de I’animation dans
ce genre de maison. Et en voyant tous
ces collaborateurs qui auraient di vi-
vre ce Nouvel-An en famille, mettre
tant d’ardeur a apporter un peu de
lumiére autour d’eux, a ceux qui sont
moins favorisés, on comprend ce que
signifie le terme «vocation».
Jacqueline Mayor

A BIENNE

Pro Senectute
présente...

Ainés 11/81 vous signalait la parution
d’un «Guide pratique pour personnes
agées». Cette publication a un tel suc-
cés que nous vous la présentons. M.
Hotz recoit des demandes de toute la
Suisse, méme du fin fond des Gri-
sons!
Il s’agit d’une brochure de 16 pages,
qui peut servir de modéle, mais ne
peut étre employée hors de Bienne.
Une introduction et des dessins amu-
sants font: que méme la rubrique «dé-
ces» peut étre consultée avec le souri-
re. Un premier tirage de 6000 exem-
plaires a eu lieu; 4000 en allemand,
2000 en frangais, toujours ce bilinguis-
me biennois! Une paroisse en a de-
mandé 600 ex. Les rubriques sont au
nombre de sept:
1. Conseils, assistance, aide financie-
Ic:
2. Questions relatives a la sécurité so-
ciale;
3. Problémes de logement;
4. Services spéciaux en faveur du 3¢
age;
5. Loisirs;
6. Renseignements juridiques;
7. Déces.
Ces rubriques comportent des sous-
titres avec indications utiles. Aux
«Loisirsy, chiffre 5, nous apprenons
que nous pouvons aller nager en pisci-
ne tous les mercredis aprés-midi —
Pro Senectute vous offre gratuitement
cette brochure. — Nous vous répétons
ce que nous écrivions en novembre
1981: «Ca vaut la peine de monter au
4%, rue du Collége 8, avec lascen-
seur.»
E. H.

Au prochain numéro...

En raison des délais de bouclement qui
nous sont impartis, nous devons ren-
voyer au prochain numéro le compte
rendu de ’assemblée annuelle de la
FVCA qui a eu lieu le 1°f février a
Bussigny, assemblée au cours de la-
quelle MM. Gilbert Sandoz, chef du
Service de prévoyance et d’aide socia-
les de I’Etat de Vaud, et René Quenon,
du Service d’aide et conseil de Pro
Senectute Vaud, ont présenté de fort
intéressants exposeés.
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