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Rutine (ruta graveolens)

Apportent une aide efficace lors de: , ,
@ diminution des capacités réactionnelles physiques et intellectuelles
@ calcification des artéres e g
- @ pertes de mémoire 5
~ @ troubles du somme!

Circuits : (par personne, tout compris)

Provence - Camargue 4 jours Fr. 680.—
Hollande 7 jours Fr. 1120.-
Croisiere

sur le lac de Constance 3 jours Fr. 430.-
Tribers - Forét-Noire 3 jours Fr. 360.-
Méaconnais, Beaujolais,

Bourgogne 4 jours Fr. 625.-
Appenzell 4 jours Fr. 475.-
Paris - Versailles 4 jours Fr. 610.-
Heidelberg 3 jours Fr. 440.-
Tessin - Grisons 5 jours Fr. 680.—
Vérone - Venise 5 jours Fr. 750.-
Tyrol - Dolomites 5 jours Fr. 785.-
France - Sud-Ouest 11 jours Fr. 1585.—

Caisse cantonale vaudoise

Séjours : (par personne, tout compris)

des retraites populaires Schruns - Autriche 8 jours Fr. 690.—
? { Menton 8 jours Fr. 495.—-
garantie par |'Etat Varazze 8 jours Fr. 590.-

en complément a votre AVS 4
et & votre caisse retraite Lugano 8 jours Fr. 615.—-

]
= paS' - Cervia 15 jours Fr. 880.—

Programme détaillé fourni sans frais,
7 sur simple coup de téléphone a:

Vaudois ou toutes personnes domiciliées

A w {4 ¥ el o o

dans le canton de Vaud, demandez la T
visite d'un conseiller de la Caisse canto- P WO LWl B
nale vaudoise des retraites populaires, [/ Avenue des Alpes 43
Caroline 11, 1003 Lausanne.
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