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meédecin

Docteur Maurice Mamie

La «turista»

La «turista» est le terme probable-
ment le plus employé parmi d’autres
pour désigner la diarrhée des voya-
geurs. Cette affection, devenue trés
courante depuis que la mode des voya-
ges dans les pays chauds s’est générali-
sée, peut retentir faicheusement sur le
déroulement harmonieux des vacan-
ces ou d’un séjour dans les pays tropi-
caux ou subtropicaux. Il s’agit d’une
infection se traduisant par des diarr-
hées aqueuses au nombre de 3—4 selles
par jour, parfois encore plus fréquen-
tes, accompagnées de douleurs et de
crampes abdominales, parfois de vo-
missements, souvent de poussées fé-
briles. Survenant en général au cours
de la premiére semaine, elle dure quel-
ques jours. Affection bénigne, elle tou-
che surtout les touristes en provenance
des pays industrialisés d’Europe et
d’Amérique du Nord.

Les diarrhées infectieuses sont dues a
des germes variés, comprenant cer-
tains virus, des bactéries, des salmo-
nelles responsables des fievres typhoi-
de et para-typhoide, et certaines sou-
ches de colibacilles, ainsi que le cho-
léra.

Cause la plus fréquente de la «turista»,
une souche particuliére de colibacilles
agit exactement de la méme maniére
que le vibrion du choléra: elle sécréte
une toxine de méme nature qui, en
inversant le phénoméne physiologi-
que de réabsorption, provoque la sé-
crétion dans la lumiére intestinale
d’eau et de sels minéraux, déperdition
qui aboutit a un état de déshydratation
plus ou moins grave. La toxine, fixée a
la cellule de la muqueuse intestinale,
entretiendra ce mécanisme jusqu’a ce
que la cellule atteinte soit remplacée
par une nouvelle cellule. Ce renouvel-
lement cellulaire s’étale sur quelques
jours et ce n’est qu’au bout de ce laps
de temps, 3-5 jours en général, que la
diarrhée cessera. Les diarrhées dues au
choléra sont programmées selon le
méme schéma. Le probléme majeur de
ces diarrhées aqueuses est par consé-

quent celui de la déshydratation et de
I’état de choc qui peut lui faire suite. Il
est impérieux de remplacer ’eau et les
électrolytes perdus dans la lumiére in-
testinale, et cela, soit en perfusions
intraveineuses, soit en buvant une so-
lution qui pour 1 litre d’eau renferme
des sels minéraux, le tout étant addi-
tionné de sucre, sous forme de glucose
ou de fructose, qui favorise la réab-
sorption des électrolytes.

A la proue du bateau

Dans I’émission télévisée de Bernard
Pivot, « Apostrophes», la fille de Hen-
ri de Monfreid a raconté comment a
I’age de 5 ans elle fut sauvée d’une
atteinte grave de choléra — on la
croyait perdue — grace a son pére qui,
la ramenant précipitamment vers des
lieux plus civilisés, I’avait attachée a la
proue de son bateau. Les paquets d’eau
de mer, donc d’eau salée riche en sels
minéraux, qu’elle avait regus au cours
de cette navigation houleuse avaient
corrigé son état de déshydratation si
complétement qu’a la fin du voyage
elle était guérie. Cette anecdote illustre
parfaitement I'importance primordia-
le du remplacement des sels minéraux
perdus en cas de diarrhée aqueuse.
Les diarrhées infectieuses, qui ne re-
présentent en général qu’un inconvé-
nient mineur pour le touriste, posent
un trés grave probléme au tiers mon-
de. Le D' Gyr, privat-docent de gastro-
entérologie a Bale, dans une récente
monographie publiée par Hoffmann-
La Roche, lui a consacré tout un cha-
pitre, dont j’extrais quelques chiffres
impressionnants. Aprés avoir souligné
que les enfants et les personnes agées
sont particuliérement vulnérables, il
cite des statistiques d’ou il ressort que
dans le tiers monde, sur 1000 enfants
de moins de 5 ans, la mortalité due aux
diarrhées infectieuses oscille entre 1 et
4%, soit un total mondial de 5 a 18
millions de déces. Les diarrhées sont la
cause principale de la mortalité infan-
tile. Si elle ne le tue pas, la diarrhée
exerce une influence défavorable sur le
développement de I’enfant.
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Sans paroles.
(Dessin de Mena-Cosmopress)

Un remede simple
Pour essayer d’enrayer les effets désas-
treux des diarrhées dans le tiers mon-
de, I'Organisation mondiale de la san-
té a préconisé l'utilisation, comme
mesure préventive et thérapeutique de
la déshydratation, la solution dont il
est fait mention plus haut. Cette solu-
tion est facile a préparer, ne coiite que
quelques centimes et est d’un emploi
on ne peut plus simple. Grace a elle,
plusieurs vie humaines ont été épar-
gnées. C’est ainsi qu’au Bengale occi-
dental, la mortalité ne fut que de 3,6%
sur 3700 malades atteints de choléra
grave. Et le D" Gyr de conclure:
«Méme s’il faut attendre une amélio-
ration paralléle de I’hygiéne générale et
du niveau de vie dans le tiers monde
pour que la diarrhée infectieuse dispa-
raisse, elle devrait avoir perdu son
effet mortel, puisqu’on peut désormais
traiter a grande échelle la déshydrata-
tion. »
Ainsi, partant de I’étude d’une affec-
tion pratiquement toujours bénigne,
ne causant que des désagréments mi-
neurs aux vacanciers, nous débou-
chons, puisque les germes concernés
sont les mémes, sur une pathologie de
portée beaucoup plus générale, dont
I"importance a I’échelle planétaire est
considérable et devant laquelle heu-
reusement nous ne sommes plus tota-
lement démunis.

Df M. M.

Visite
aux Centenaires
du Caucase

Tobacco-Voyages réédite, du 15
au 29 mai 1982, son voyage de
1976 chez les Centenaires du
Caucase. Le programme, excep-
~ tionnel, prévoit la visite des vil-
les de Moscou, Bakou, Tbilissi,
Sukhumi et Kiev. Les voyageurs
auront la joie de passer une jour-
née avec les fameux centenaires,
et de partager un repas avec eux.
Prix des deux semaines: Fr.
1870.— par personne, tout com-
pris. Voyage en avion.
Le programme détaillé paraitra
dans le prochain numéro d’«Ai-
nésy», mais il est déja possible de
s’inscrire a Tobacco Voyages,
case 134, 1000 Lausanne 7. (Ac-
compagnement: André Lu-
grin).
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