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L’épée de Damocles

L’article de notre excellent collabora-
teur Paul Henchoz («Ainés» N° 10,
page 17), nous a valu un abondant
courrier. Toutes les réactions portées a
notre connaissance par nos lecteurs au
sujet d’EXIT, sont trés positives. En
voici quelques-unes:

De M. L. B., Aigle: «Je suis entiére-
ment d’accord avec EXIT. Je viens de
perdre un frére qui a souffert pendant
4 ans. Atteint de diabéte, on a d’abord
amputé les orteils, puis une jambe,
puis I’autre jambe. Aprés quoi, cancer
de lintestin, opération, etc. Célibatai-
re, il a voulu rentrer chez lui pendant
7 mois. Nouvelle hospitalisation; dé-
cés en juillet.

11 désirait mourir, mais on I’obligeait a
porter ses prothéses et a marcher dans
les corridors, toujours avec le régime
diabéte. Le dernier mois, souffrant
d’escarres, il déclinait de jour en jour.
Il n’y avait plus que le cceur qui tenait.
Il est mort a 73 ans. Voila pourquoi je
souhaite le succés d’EXIT.»

Mme G. G., Geneve: «Enfin, pouvoir
en finir si on le désire! Cela est d’au-
tant plus souhaitable lorsqu’on souffre
ou que le malade, tout en étant cons-
cient, est incurable.»

Mme R. C., Boudry: «Oui, c’est bien
I’épée de Damoclés qui est suspendue
sur nos tétes. Bien souvent je pense a
ces pauvres malades qui languissent
dans un hopital ou un asile ou ils atten-
dent la mort. Témoin une cousine a
qui je rends visite de temps a autre...
Gravement atteinte dans sa santé phy-
sique et morale, elle n’est plus que
I’ombre d’elle-méme... Un paquet de
chair et d’os que ’on transporte du lit
au fauteuil. Sa seule occupation (si’on
peut appeler cela une occupation) est
de faire des plis a sa serviette. Quelle
miseére, quelle déchéance; quelle exis-
tence? Il y a un mois, ma cousine a fait
une bronchite, un début de coma. On
lui a administré des antibiotiques.
Pourquoi veut-on absolument prolon-
ger son agonie? Qu'un mouvement
pour le droit de mourir dans la dignité

ait vu le jour chez nous rencontre toute
mon attention...

De Mme P. V., Clarens: «J’ approuve
totalement ce que dit cet article. Arri-
vant dans quelques jours a mes 80 ans,
je dois lutter pour ne pas étre obsédée,
non pas par la mort elle-méme qui ne
me cause aucune crainte, mais par ce
qui la précédera... Dans la pratique,
ce sont les médecins que I’on devrait
convertir a cette «revendication
toute légitime et élémentaire...»

De Mme S. B., Colombier: «Je suis
tout a fait d’accord avec EXIT, mais je
pense que ce serait aussi valable pour
les dépressifs, ne trouvez-vous pas?»

(Réd. — Nous attendons avec intérét
d’autres réactions. Nous les souhaitons
nombreuses et d’une absolue franchi-
se.)

Avec nos ainés, a Bordighera

De M. Alexis, Maradan, Corcelles/NE,
au sujet du voyage organisé par
Wagons-Lits Tourisme a Lausanne,
et « Ainés»

Ils étaient prés de 50, en grande majo-
rité des couples, a prendre la route en
ce dimanche matin 3 octobre pour
Bordighera.

Cinq belles journées dont ’organisa-
tion fut en tous points parfaite. Le lun-
di fut consacré a faire connaissance
avec la jolie cité de Bordighera, sise
entre Vintimille et San Remo. Mardi,
c’était déja la premiére excursion a
Nice avec, au retour, la visite de la
parfumerie d’Eze.

L’arriére-pays ligure vaut une visite.
Avec ses jolies vallées escarpées, ses
villages accrochés a la montagne, un
peu comme au Tessin, Pigna, Castell-
Vittorio. Sans oublier la savoureuse
«merenday, les quatre heures, compo-
sée de fromages du pays et de crus de la
région.

L’excursion a Monaco, le jeudi aprés-
midi, a da laisser a plus d’un partici-
pant un sentiment d’émotion. La jolie
cité monégasque était encore sous le
coup du deuil cruel qui venait de frap-
per la famille princiére. Nombreux
étaient les touristes qui défilaient en

silence dans la cathédrale et se recueil-
laient devant la grille de fer fermant
I’entrée du déambulatoire ou se trouve
le tombeau de la princesse Grace de
Monaco.

Le retour, le samedi, s’effectua par
les gorges du Var, la route Napoléon,
la Haute-Provence, Grenoble et
Geneéve.

Une belle semaine riche de souvenirs.
Merci a tous ceux qui ont organisé ce
séjour, merci 2 Marc Emery, le guide
toujours souriant et aimable. Merci a
son camarade Pierre, chauffeur de car,
toujours a son affaire et serviable.

Le veeu des participants? A une pro-
chaine fois... A. M.

La Sicile remercie

L’action lancée par le journal « Ainés»
en faveur du home Vittoria, conjointe-
ment .avec le Mouvement des Ainés, a
été un magnifique succes. (Voir le N° 4
d’avril 1982.) Le président du comité,
Georges Paschoud, et le directeur de la
Maison de repos de Vittoria, Enrico
Trobia, remercient les généreux dona-
teurs en ces termes:

Nous tenons a vous remercier tres sin-
ceérement et trés profondément pour
l’aide extrémement précieuse et im-
portante qui a été la votre, celle des
lecteurs de votre journal et celle des
membres du MDA. Cette aide nous a
permis pour une part non négligeable
de mener a chef les travaux que nous
avons entrepris et terminés a la satis-
faction de tous. En effet, chacun s’ac-
corde a reconnaitre que les transfor-
mations et les améliorations effectuées
facilitent grandement le service du
personnel de la maison et la vie com-
munautaire de nos hotes.

Vos dons qui s’élévent dans I’ensem-
ble 4 une somme de 10 millions et
demi de lires ont contribué a la pour-
suite et a ’achévement de notre entre-
prise.

Nous vous prions de bien vouloir étre
nos interprétes auprés des donateurs
du journal et du MDA pour leur expri-
mer la trés grande reconnaissance des
responsables et des hotes de la Maison
de repos de Vittoria.
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