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votre

argent

' questions
préponses

Par le Service romand d’information
du Crédit Suisse

Combien d’argent de poche?

J. K. Sion: Unefois encore, le sujet a été
abordé avec mes enfants de déterminer
ce que devrait étre 'argent de poche de
mes petits-enfants (12 et 14 ans et
demi). Que suggérez-vous?

Le mot «argent de poche» couvre tel-
lement d’habitudes différentes qu’une
réponse type est impossible. Une cho-
se est certaine: I’argent de poche doit
permettre a ’enfant de se familiariser

avec quelques notions telles que le
cotit des choses, I'utilité de I’épargne,
la nécessité d’avoir un budget, le be-
soin de tenir des comptes, etc. Quant
au montant, il dépend de ce que sont
les revenus des parents, de ce que I’en-
fant doit lui-méme «prendre en char-
ge», etc. Un récent sondage d’opinion
effectué auprées de jeunes par un jour-
nal spécialis¢ a montré la «gamme»
suivante a propos des «revenus» men-
suels d’écoliers suisses:

Ne regoivent aucun

argent de poche régulier 11%
Regoivent Fr. 10.— par mois  34%
Regoivent Fr. 20.— par mois  29%

Recgoivent jusqu’a

Fr. 50.— par mois 11%
Recoivent jusqu’a

Fr. 100.— par mois 4%
Regoivent davantage

que Fr. 100.— par mois 8%
N’ont pas répondu 3%

On voit donc que la moyenne oscille
entre 20 et 50 francs par mois.

A noter que cette enquéte a révélé que
beaucoup de jeunes souhaitent en sa-
voir plus sur les moyens d’épargner...
et de gagner de I’argent de poche!

Comment payer moins d’impots ?

R. B. Moudon: Je prendrai ma retraite
au début de 'année prochaine. Com-
ment m’y prendre pour payer moins
d’impots?

Avec la retraite, les revenus dimi-
nuent. Ce fait, en lui-méme assez péni-
ble, n’a pourtant pas que des coOtés
négatifs. Les impdts que vous avez
payés précédemment deviennent sen-
siblement moins forts. Vous vous
trouvez dans une catégorie plus basse.
De plus, dans bon nombre de cantons,
les rentiers AVS bénéficient de baré-
mes spéciaux et sont, de ce fait, moins
imposés. Il en va de méme avec la
pension versée par votre caisse de re-
traite si vous I’avez alimentée substan-
tiellement par vos contributions.

Les trésors
de Jean-Pierre
Cuendet

Ne vous semble-t-il pas que cette der-
niére année a été terriblement rapide?
Pour ma part, il m’apparait que mes
derniers veeux datent d’il ya 4 ou 5
mois seulement. Pour cette fin d’année
1982, malgré une situation économi-
que et politique tendue, je serais heu-
reux que mon message vous semble
résolument optimiste. Bien siir, nous
sommes en pensées avec tous ceux qui
ont subi des revers de santé ou affec-
tifs. Mais la vie nous a été donnée non

Dentelée et ajourée, cette carte de voeux date
de 1917, terrible année de guerre s’il en fut.
Les soldats pataugent dans les tranchées et
tuent, pour ne pas 8tre tués.

Ces 2 mains réunies concrétisent les voeux de
chacun a ce moment-la, qu'ils soient amis ou
ennemis : |'entente entre les peuples, pour que
régne la paix.

C’est toujours actuel, n’est-il pas vrai?

Dessinée par un artiste viennois, cette carte
empreinte de douceur est d'un abord trés sim-
ple, contrairement & la plupart des sujets de
Noél. La téte entourée d'une auréole, le per-
sonnage de droite est un angelot venu appor-
ter des branches de sapin, corollaire nordique
du rameau d’olivier. L'église que |’on distingue
en arriére-plan rappelle la signification de cette
féte, ce qui, souvent, n'était pas le cas sur les
anciennes cartes de Noél.



Ces avantages ne sont pas accordés
automatiquement. Pour les obtenir, il
est nécessaire de demander une «taxa-
tion intermédiaire». Les formulaires
ad hoc se trouvent au bureau commu-
nal des imp6ts. L’imposition des in-
demnités en capital n’est pas uniforme
dans tous les cantons. Il existe méme
des différences trés sensibles.

Si, aprés votre retraite, vous entendez
regrouper vos placements, n’oubliez
pas qu’une telle action peut entrainer
des conséquences fiscales, spéciale-
ment s’il s’agit d’'un canton prélevant
une taxe sur les plus-values en capital,
ce qui peut réserver des surprises désa-
gréables. Nous vous suggérons d’en
parler assez tot avec votre banquier. Il
pourra vous indiquer, tout a fait léga-
lement, la voie a suivre pour réduire
I'importance de cette taxation ou
méme D’éviter.

Dans les cas compliqués, il vous indi-
quera un conseiller fiscal compétent.

pas pour se lamenter, mais bien pour
en jouir, dans la mesure de nos
moyens...

Je souhaite avec ferveur que I’an pro-
chain vous apporte les joies que vous
en attendez. Malgré les coups durs,
sachons conserver la pensée que nous
avons tous, dans notre cadre bien pré-
cis, une mission a remplir sur terre,
dédiée surtout aux autres. Joyeux Nogl
et bonne année a vous tous, fidéles lec-
teurs d’«Ainés», qui me faites la joie
de me lire et d’apprécier ma modeste
prestation.

A toutes les associations d’ainés qui se
réunissent pour des aprés-midi de dé-
tente, j’aimerais apporter un modeste
cadeau. Désireux de faire partager ma
passion pour la cartophilie, j’ai sélec-
tionné des sujets pour en faire une con-
férence imagée que j’intitule pompeu-
sement: «La mode 1900 par I’ancien-
ne carte postale». Du chapeau a la bot-
tine, de I'élégante au sportif d’alors, je
tente de rappeler I’évolution de la
mode a la Belle Epoque, en m’ap-
puyant sur plus de 400 cartes. Bien
entendu, il ne vous en codtera rien,
mais il me faut pouvoir disposer d’un
rétro-projecteur et d’un écran, sur
place. Et puis, ayant comme tout le
monde des obligations professionnel-
les, je ne suis pas toujours libre I’aprés-
midi. Alors, si des responsables s’inté-
ressent 2 ma collaboration amicale, ils
pbourront prendre contact avec moi
pour déterminer une date convenant a
chacun: Jean-Pierre Cuendet, 1162
Saint-Prex, tél. bureau 021/76 14 64.
Je m’en réjouis a I’avance.

Gym
ges ainés
domicile

Louis Perrochon

Décembre

Rien n’sert d’s’énerver, ni de s’exciter,
Le Nouvel an revient

quand méme tous les ans...

Bonne nouvelle année a tous!

Articulation des hanches
et des genoux

Exercices au sol

269. Couché sur le coté droit du corps,
la main droite sous la téte, fléchir et
tendre plusieurs fois la jambe gauche.
Idem sur I’autre c6té, fléchir et tendre
plusieurs fois la jambe droite. .

270. A plat ventre, fléchir alternative-
ment les jambes en arriére, comme
pour se donner des coups de pied au
derriére.
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Debout

271. Fléchir et tendre légérement les
jambes en balangant les bras en avant
et en arriére souplement, devant une
fenétre ouverte, en faisant de grandes
respirations.
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Exercices avec un parapluie,
un manche a balai ou un baton
Debout

272. Tenir le parapluie devant le corps
horizontal, tendre brusquement le

bras gauche a gauche de coté et le flé-
chir (1 — 2), idem avec le bras droit

3 —4).
O
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273. Tenir le parapluie incliné, devant
les jambes, passer la jambe gauche
par-dessus en avant et en arriére, plu-
sieurs fois. Idem a droite.
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Exercices isométriques

Debout
274. Appuyer les 2 mains contre un
mur, pousser trés fort pendant 6 se-
condes.
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278S. Pousser les 2 mains 'une contre
’autre, trés fort (6 secondes).
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Respiration profonde, relaxation.
17
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