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Mensuel
pour
une retraite
plus heureuse

N° 12
Décembre 1982
12e année

Nos bureaux
sont ouverts
le matin
jusqu'à 11 h. 30

Administration et rédaction: Passage Saint-François 10, 1003 Lausanne, téléphone 021/22 34 29
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Dans le courant du mois d'octobre,
nous vous avons informés de l'action
intitulée «Je m'engage», lancée
conjointement par les trois «Pro»: Pro
Juventute — Pro Senectute et Pro In-
fîrmis, permettant à qui le souhaite de

se rencontrer, ceci pour essayer de lutter

contre le cloisonnement des âges et
la pesante et parfois tragique solitude.

Parallèlement, et sans qu'il y ait eu
concertation, une autre action a été
lancée: «Amitié». Si différente soit-
elle, elle complète bien celle des
«Pro».
Il est réjouissant que de telles actions
d'engagement surgissent, donnant la
possibilité à ceux d'entre vous qui le
désirent de devenir solidaires des
autres. Ces deux actions sont un signe
prometteur, à savoir que bon nombre
d'aînés ne limitent pas leur temps à

leur propre personne et à leurs loisirs
personnels.
Mais il est aussi vrai qu'il n'a pas fallu
l'annonce de ces deux actions pour que
bien des aînés s'engagent. Ils sont plus
nombreux que l'on ne pense à agir
souvent dans l'ombre, très discrètement,
sans faire beaucoup de bruit. Mais, si
nous sommes nombreux à en être
conscients, il faut le dire, même si ce n'est

que pour faire équilibre avec tous ceux
qui disent et redisent que la vieillesse
est égoïste.
«Amitié» vous invite à rejoindre ceux
qui se sont déjà engagés à écrire tout
simplement une carte postale, ou à lancer

un coup de téléphone à une personne
âgée qui se trouve dans une institution

ou qui est solitaire chez elle; ou
encore à des enfants qui attendent un
peu de chaleur des grandes personnes.
Rien n'est plus simple que d'envoyer
une carte. On peut la rédiger dans sa
cuisine, dans son lit, en excursion etc...
à n'importe quelle heure! Il suffît parfois

de si peu de chose pour faire un
grand plaisir! Qui parmi nous ne va
pas lever sa boîte aux lettres dans l'espoir

d'y découvrir, au milieu des
prospectus, des factures, un petit mot d'une
personne qui pense à nous. Un rayon
de lumière... «Amitié» attend tous
ceux qui veulent tenter l'expérience.
Et si vous avez déjà répondu à «Je
m'engage», rien ne vous empêche de
compléter votre geste de solidarité en
faisant signe à «Amitiés».
Annoncez-vous à MDA «Amitié» av.
Tivoli 8, 1007 lausanne, tél.
021/23 84 34.

Marc Guignard

A tous ses abonnés et lecteurs, à ses annonceurs, à ses
collaborateurs et amis en Suisse et à l'étranger, «Aînés» souhaite
un joyeux Noël et une bonne année 83. Avant tout, la paix
entre les hommes.
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