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Les
conseils
d

médecin

Docteur Maurice Mamie

Régimes
inutiles?

Disons d’emblée qu’il y a des régimes
absolument nécessaires. Ils concer-
nent les maladies métaboliques dont
les plus courantes sont le diabete, la
goutte, le cholestérol. Inéluctables
aussi sont les régimes destinés a com-
penser les grands syndromes de malab-
sorption tels que la sprue ou une
substance contenue dans les céréales,
le gluten, provoque une atrophie de la
muqueuse digestive, ou tels que les
malabsorptions du lactose, le sucre du
lait, un manque de certaines ferments
étant la cause d’une intolérance au
lait. Dans les insuffisances pancréati-
ques graves et chroniques, les graisses
alimentaires habituelles, qui ne sont
pas digérées, doivent étre remplacées
par d’autres corps gras.

Dans le domaine du tube digestif, la
plupart des régimes n’ont pas ce carac-
tere impératif. Ils ont presque tous été
édictés au début de notre siécle, leurs
bases scientifiques étaient celles de
leur époque. Ils découlaient également
d’'un empirisme s’appuyant sur des
croyances populaires, sur des supersti-
tions ou des notions plus ou moins
ésotériques et muystico-sectaires. Ils
ont perduré jusqu’a nos jours et sont
devenus véritablement traditionnels.

Il faut savoir que les intolérances ali-
mentaires ne sont en rien spécifiques
d’un organe donné, estomac, intestin
ou foie. Par exemple, il n’est pas
nécessaire, comme la tradition le vou-
drait, de supprimer les graisses pour
les maladies du foie ou des voies
biliaires. Une jaunisse ne guérit pas
plus vite par la suppressmn des corps
gras. Cette méme suppression n’empé-
che pas non plus le déclenchement de
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Contre les douleurs

crises douloureuses en cas de calculs
des voies biliaires.

Autre exemple: celui de I'ulcere gas-
tro-duodénal. Il est de tradition de
prescrire un régime blanc, axé princi-
palement sur le lait, sur les farines
blanches, sur les viandes blanches, le
«blanc» étant censé ménager 1’esto-
mac. Combien de malades n’ont-ils
pas souffert de frustrations pénibles a
cause de ces régimes souvent draco-
niens et imposés avec autoritarisme.
D’autres, parfaitement négligents,
n’obéissent pas aux prescriptions et
obtiennent le méme résultat que ceux
du premier groupe. Ce qui a fait dire
au professeur Gutmann de Paris: «La
vertu n’est jamais récompensée!» En
effet des études bien conduites ont
prouvé l'inutilité de tels régimes qui
n’accélerent pas la guérison de I'ulcere
et n’empéchent pas les récidives. Ces
régimes blancs sont aussi inutiles en
cas de soi-disant gastrites. Seule effi-
cace est I'interdiction de I’alcool, du
café et du tabac.

Dans I'imagerie populaire, les ali-
ments «acides» sont proscrits. Or il
s’avére que nos sensations gustatives
sont extrémement imprécises quant a
I’évaluation correcte du taux d’acidité
d’un aliment ou d’une boisson. Exem-
ples: les plus acides sont les jus de
fruits ou d’agrumes. Les confitures de
fraises et d’abricots sont tres acides, le
birchermuesli ’est un peu moins. Les
vins doux — Sherry, Vermouth —sont
les plus acides, les vins blancs et les
vins rouges ayant une acidité faible et
comparable entre eux. Il est donc
hasardeux de ne se baser que sur nos

- Hum! hum!... d'aprés ce que j'en-
tends, il est préférable que je vous
envoie a un spécialiste! (Dessin de
Padry-Cosmopress)

prenez donc Le Baume dU Tlgre

ritisme, nevralgie, migraine, goutte, dou-
s vertebraux, sciatique, lumbago, bles-

rhumatisme,

leurs aux d
sures dues au sport, toux, rhume, bronchites

En vente dans les pharmacies et drogueries sous forme
de pommade ou d'huile

- Papa va te la rendrel . I avait
oubli¢ d'agiter son médicament
avant de le prendre. (Dessin de

Padry-Cosmopress)

seules papilles gustatives pour admet-
tre ou écarter boissons ou aliments.
Ces quelques observations nous impo-
sent une certaine modestie lorsque
nous prescrivons un régime. Nous ne
devons jamais oublier que ce faisant
nous exergons une contrainte, que
nous faisons acte d’autorité et que
nous changeons des habitudes alimen-
taires dont on sait combien elles sont
chargées d’émotivité et de motivations
inconscientes. Il ne s’agit pas non plus
de créer, de suggérer, par une sorte
d’hypnose du fait de nos ukases, de
nouvelles intolérances. Le maniérisme
alimentaire est a l’affit derriere la
porte. Un régime doit étre complet,
bien équilibré, non carencé et fournir
un apport calorique normal. Il ne
devrait jamais étre a l’origine d’une
malnutrition et d’'un amaigrissement.
Son but est de ménager un tube digestif
dont le fonctionnement est perturbé
souvent pour des raisons fonctionnel-
les et méme psychosomatiques. Les
inflammations organiques graves du
gros intestin doivent elles aussi rece-
voir une alimentation complete, de
fagon a éviter le dépérissement du
malade.

La meilleure fagon de prescrire un
régime est de demander pour com-
mencer quelles sont les intolérances
du malade et a partir de ces renseigne-
ments établir un plan adapté au
patient. Régime a la carte qui ne
dérange que le moins possible les
habitudes du patient. Un régime ne
devrait jamais étre stéréotypé.

C’est ainsi que médecins et malades
éviteront les si nombreux régimes inu-
tiles. D'M. M.
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