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Mensuel

pour N°9

une retraite Septembre 1981
plus heureuse 11¢ année
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EDITORIAL

Les vieux les plus heureux

Au moment de rédiger I’éditorial, nous recevons une
lettre qui invite a réfléchir. Elle est optimiste, cette
lettre, bourrée de bons sentiments. Nous en publions
de larges extraits ci-dessous, et si nous le faisons,
c’est dans lintention de provoquer des réactions.
D’accord? Pas d’accord? Dites-le-nous. Vos messa-
ges nous permettront, souhaitons-le, d’avoir une idée
méme trés approximative de la «température» de
I’opinion des personnes agées sur le sort qui est le
leur.

Avant la derniére Guerre mondiale, ’AVS n’exis-

tait pas. La misére, elle, était une réalité pour
beaucoup d’ainés qui, pour la fuir, devaient finir leurs
jours, plus ou moins bien acceptés, chez leurs enfants,
ou a l’asile. L’AVS a transformé profondément les
conditions de I’existence de ce qu’on appelle le 3¢ age.
Quand on ne possede qu’elle, elle constitue un mini-
mum vital. Mais la misére n’a pas completement
disparu de notre société; elle est due a un manque de
prévoyance, a la maladie, a la malchance...
Lisez la lettre de M. R. F. d’Aigle. Lisez-la attentive-
ment, et dites-nous ce que vous en pensez. N’hésitez
pas a nous fournir des chiffres, a nous faire part, par
exemple, de votre budget. Si vos lettres sont nombreu-
ses, nous disposerons de quelques éléments qui nous
permettront de donner réponse a cette question:
«Sommes-nous vraiment les vieux les plus heureux du
monde ?»

Voici les extraits de la lettre de M. F.:

«On prétend parfois avec raison que les Suisses sont
un des peuples les plus heureux du monde, et je crois
qu’on peut le dire également de nous, les vieux. Il est
surprenant de constater que toutes les augmentations

de nos rentes ont été votées sans oppositions impor-
tantes, ce qui pourrait étre considéré comme du
respect pour ceux qui ne peuvent plus gagner leur
vie.

» Nous devons reconnaitre qu’une petite minorité des
gens de notre dge a encore de graves soucis d’argent.
Nous jouissons en grande partie d’une aisance que
nous n’avons pas toujours connue pendant notre
activité.

» Il est vrai que ’homme ne vit pas de pain seulement;
il a encore besoin d’étre aimé. Mais pour le mériter, il
faut aimer également. Rousseau n’était pas dans la
vérité en prétendant que les enfants n’aiment pas les
vieillards. Le pauvre Jean-Jacques n’a jamais eu de
petits-enfants sur les genoux, comme Victor Hugo!
» Quant a ceux qui n’ont pas le bonheur d’avoir de la
famille, ils devraient chercher ’amitié chez les per-
sonnes de leur age.

» Nous devons étre reconnaissants qu’on organise
pour nous des rencontres, réunions de personnes
agées, sorties en cars, natation, gymnastique, ski de
fond, etc., ce qui favorise les contacts dont nous avons
besoin. On vient chercher en voiture ceux qui ne
peuvent plus marcher. Les églises sont ouvertes a
tous, méme a ceux qui ne croient plus aux Ecritures.
Dieu écoute les gens de tout age.

» Respectons aussi les personnes agées qui, pouvant
encore tenir un ménage, acceptent des vieillards
comme pensionnaires; de ceux qui ne seraient pas
heureux dans un asile...

»Quand nous pensons a notre passé, nous devons
plutot avoir honte de ne pas avoir fait pour les plus
agés que nous, ce que I’on fait pour nous mainte-
nant.»

R. F.
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