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Peut-on encore conduire a 70 ans?

Avec les années, I’étre humain devient
plus sage, plus raisonnable. Dans la
circulation routiere, cette sagesse se
manifeste par le fait que les personnes
du troisieme age conduisent de fagon
réguliére, voire réservee. Les statisti-
ques démontrent que ces automobilis-
tes causent relativement peu d’acci-
dents, malgré ’apparition de certaines
carences physiques.

On peut donc parfaitement admettre
que, pour autant qu’il soit normale-
ment constitué et n’ait pas abandonné
le volant depuis de nombreuses
années, un septuagénaire est encore
apte a conduire une voiture. A la
condition également qu’il soit cons-
cient que quelques-unes de ses facul-
tés, indispensables a une bonne con-
duite, se sont émoussées et qu’il com-
pense ces déficiences croissantes par
beaucoup de prudence.

Moins de réflexes

Une déficience caractéristique de
I’étre vieillissant est le ralentissement
progressif des réflexes, du temps de

réaction. Ces réflexes qui, dans la
circulation nerveuse que nous con-
naissons aujourd’hui, permettent
d’éviter bien des accrochages et parfois
de se tirer d’affaire dans des situations
désespérées. Pour le vénérable auto-
mobiliste, il n’y a gueére de remede
contre cette inéluctable «baisse de
régime».

Il n’en va pas de méme, en revanche,
pour cette autre déficience importante
qu’est la diminution de la capacité
visuelle. Une vue qui se dégrade pro-
gressivement avec 1’age peut en effet
fort bien étre corrigée par les moyens
classiques de correction optique.

La vue baisse aussi

Mais la, il faut faire attention, La
presbytie, qui apparait et se développe
chez tout étre humain a partir de 45
ans environ, n’est pas seule en cause.
Ce n’est pas parce qu’elle oblige a
porter des lunettes pour lire que la
vision a distance reste excellente.
Des la soixantaine, c’est I’ensemble
des facultés oculaires qui se dégrade et

I’automobiliste agé doit s’en soucier
particuliérement en faisant controler
sa vue tous les deux ans par un spécia-
liste. Comme le révelent des sondages
effectués par le Centre d’information
pour ’amélioration de la vue, beau-
coup — trop — de gens négligent
encore de prendre cette précaution
¢lémentaire.

Gare a I’éblouissement!

Il faut parler enfin de ce désagrément
croissant de la circulation routiére
qu’est I’éblouissement par les phares
«adverses», qui incommode tout le
monde mais s’avere étre particuliére-
ment dangereux pour les conducteurs
agés. On a en effet constaté que le
retour a la vision normale, apres un
éblouissement de méme intensité, est
quatre fois plus long chez un automo-
biliste de 70 ans que chez un quinqua-
génaire. Une telle carence, méme
momentanée, de I’acuité visuelle de-
vrait inciter les conducteurs du «troi-
sieme age» a éviter autant que possible
de conduire de nuit. BN

Dans cette bergere
vous étes assis
confortablement et
vous y étes a l'aise.
Vous vous levez aussi
facilement que vous
vous étiez assis
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En outre,

les sofas de 2 ou 3 places peuvent
étre assortis a la bergere.
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TRAIN OU PAR ROUTE
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